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MKOY "Cy3yHcKaR OW-vi" 
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1 AeHb 2AeHb 3 AeHb 4AeHb 5AeHb 6AeHb 7 AeHb 8AeHb 9 AeHb '-._~'!Ji_:10,Jd~jo;;;,f{eHb 
ii 3a1rrpa1< 

OMnET C KOn6ACOVI 3AnEKAHKA 1113 OMnET HATYPAnbHblVI 
nY,Qll1Hr TBOPO)KH6I111 CblPHll1Kll11113 OMnET C KOn6ACOVI nY,Qll1Hr TBOPO)KH6I111 

OMnET HATYPAnbHblVI CblPHll1K1111113 

80 TBOPOrA80 80 
3AnE4EHblVI C OMnET C CblPOM 80 TBOPOrA 3AnE4EHblE 80 

3AnE4EHblVI C 
80 TBOPOrA 3AnE4EHblE 

1113IOMOM 80 80 1113IOMOM 80 80 

COK nEPCll1KOBblVI COK 
COK nEPCll1KOBblVI COK COK nEPCll1KOBblVI COK COK 

COK nEPCll1KOBblVI MYnb Til1<1>PYKTOBblVI COK H6nO4HblVI 200 MYnbTll1<1>PYKTOBblil1 MYnbTll1<1>PYKTOBbli11 COK H6nO4HblVI 200 MYnb Til1<1>PYICTOB6I111 200 200 200 
200 

200 
200 200 200 

516nOKll1 CBE>Kll1E.200 KOH<l>l;Tbl,30 6AHAHbl CBE>Kll1E 250 H6nOKll1 CBE>K111E 200 
AnEnbCll1Hbl CBE)Kll1E 

KOH<l>ETbl 30 H5nOKll1 CBE)Kll1E 200 6AHAH6I CBE>Kll1E 250 250 

" " J • doe~ ,i 

' 

CYn KAPTO<l>EnbHblill PACCOnbHll1K CYn KAPTO<l>EnbHblVI 
CYn C Pbl6HblMll1 6OPll.\ C KAn YCTOVI 111 CYn KAPTO<l>EnbHblVI 

ll.\111 1113 CBE)KEIII PACCOnbHll1K CYn KAPT0<1>En6Hbliil J CYn c Pbl5HbIMll1 
C 6O6OB6IMll1 200 nEH~HrPA,QCKll1VI 200 CM51CHblMll1 

KOHCEPBAMll1 200 KAPTO<l>EflEM 200 C 6O6OB6IMll1 200 
KAnYCTbl C 

nEHll1HrPA,QCKll1VI 200 C MHCH6IM111 · · 
<l>Pli1KA,QEnbKAMll1 200 l<APTO<l>EnEM 200 <l>P~KA,QEnbl<AMll1 200 .... ~ ~<;)HCEPBAMll1_200 

Pbl6A, TYWEHAH B 
nnoB 1113 OTBAPHOVI WHll1L\Eflb 1113 KAPTO<l>EflbHOE KAWA rPE4HEBAH MAl<APOHHblE rYnHW ~-3 roBH,Q111Hbi .' ronY61..lbl flEHll1BblE Pll1C OTBAPHOVI 150 CMETAHHOM COYCE PArY 1113 nTll1L\bl 240 1113,QEflll151 OTBAPHblE 

ea ·· rQBH,Q111Hbl 230 rQB5ii',Qll1Hbl 90 nlOPE 150 PACCbln4ATAH 150 150 100 ., . 230 
., . .. . ' ·, <l> P111KA,QEflbl<ll1 1113 ' nTll1L\A, OTBAPHAH (B MAKAPOHHblE ·. '111KPA KA6A4KOBAS'I -! KOTnETbl 

CMETAHHOM 'C,OYCE) . 1113,QEnll1H OTBAPHblE (hPOMblWnEHHO,rO n(OPE j;,,3 roPOXA 150 CEnb,Qb C nYKOM 70 TE<l>TEn111 Pbl6HblE 90 
rQBS'l,Qll1Hbl, nPll1nYll.\EHHblE KAWA nEPnOBAR KOMnOT 1113 KYPAril1 

TYWEHHblE B COYCE PACCbln4ATAS'l 150 -· 200 90/20 ' . 150' .. nPOll13BO,QCTE;l~) 60 · • · 90/20 (KYPll1L\A) 90 • . 
- J• •r<' 

CAnAT 1113' CBEKflbl C nOMll1,QOPbl CBE)l(ll1E KOMnOT 1113 KYPArll1 · 
v· 

Bll1HErPET OBOll.\HOVI COYC MOnO4HblVI K 
CblPOM 111 4ECHOKOM OrYPL\6I conEHblE 60 

KOMnOT 1113 CMECll1 
OrYPL\bl CBE)Kll1E 60 6fll0,QAM (2-111 nOMll1,QOPbl 

XflE6 nWEHll14HblVI 50 '. 60 200 CYXO<l>PYKTOB 200 70 conEHblE 60 70 ·'· BAPll1AHT) 20 ; 

Kll1CEnb 1113 
KOMnOT 1113 CMECll1 HAnll1TOK 1113 

XflE6 nWEHW-IHblVI 50 
KOHL\EHTPATA 

XflE6 nWEHll14HblVI 50 
KOMnOT 1113 KYPAril1 KOMnOT 1113 S'l6nOK C 

CAnAT "CTEnHOIII" 70 
HAnll1TOKll13 x nE6 P)l<AHO-

CYXO<l>PYKTOB 200 Wll1nOBHll1KA 200 nno,qosoro 111 n111 200 nl11MOHOM 200 Wll1nOBHll1KA 200 nwEHll14HblVI 35 
• ., i.- ,. . S'lrQ,QHOro 200 

KOMnOT 1113 CMECll1 
• I xnE6 P>KAHO- XflE6 P>KAHO- nno,qos 

XflE6 nWEHll14Hbli11 50 x nEp rJWEHll14HblVI 50 nWEHll14Hbl VI 35 xnE6 nwEHll14HblVI 50 nWEHll14HblVI 35 XflE6 nWEHll14Hbli11 50 xnE6 nWEHll14HblVI 50 CBE>KEMOPO)KEHHblX x nE6 nWEHll14HblVI 50 

. . 200 

XflE6 P>KAHO- x nE6 P>KAHO- x nE6 P>KAHO· xnE6 P>KAHO- XflE6 P>KAHO-
xnE6 nWEHll14HblVI 50 

XflE6 P>KAHO- ·, 

nWEHll14HblVI 35 nWEHll14HblVI 35 nWEHll14HblVI 35 nWEHll14Hbli11 35 nWEHll14Hbl VI 35 nWEHll14HblVI 35 

x nE6 P)l<AHO-
nWEHll14Hbli11 35 



MKOY "Cy3yHCK8fl OW-/11" 

1 ,QeHb 

NQ n1111.L1eBble Bel.LleCTBa 3Hepren,- 8111TaMIIIHbl M111HepanbHble B01.L10CTBa 
C6opH111K TeXHOno- np111eM nllll.lllll, Macca l..leHa, ~ecKaH 
pe4enTyp r111'10CKOH HalllMeHOBaHl-!e 6nt0Aa nop41-1111 py6. 6e11K11, r )1{11pbl, r 

YmeBO,Q 4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2;'M£ Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F, Mr Se,Mr 
bl, r Mr 

KapTbl KKafl 

II 3aBTpaK 
2013 305 OMnET C KOn5ACOIII 80 22,99 6,49 13,38 1,45 152,43 0,05 0,11 0,14 0,89 0,86 0,18 44,45 8,82 97,05 1,06 112,68 8,68 ' 0,02 0,01 

2013 1/6 COK nEPCvlKOBbllll 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36 3Q4,00 .,_ 0,00 0,00 0,00 

2013 5/5 R5nOKvl CBE)l{V!E 200 28,00 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28 ,80 14,40 19,80 3,96 556,00 / 4 ,00 0,02 0,00 

IIIToro 3a np11eM m,11.1I11 : 69,33 7,85 14,16 . 52,47 375,53 0,13 12,91 0,25 2,15 0,86 0,28 82,25 44,82 143,85 5,38 972,68 12,6_8 · 0,04. 0,01 

06e,q · , 

CYn KAPTO<llEnbHbllll C ,. 
2013 144 

5050B61Mvl 
200 9,19 8,90 7,92 16,55 173,16 0,16 4 ,48 0,16 3,39 0,00 0,08 28 ,29 31 ,02 102,12 2,12 506,03 - .5,62- 0,03 0,00 

201 3 414 PvlC OTBAPHOiil 150 10,49 3,70 5,92 38,8_1 223,41 0,03 0,00 0,03 0,39 0,10 0,03 9,55 24,60 74,94 0,54 55,15 0,76 0 ,03 0,01 

2013 404 
nTV!WA,OTBAPHAR(B 

90/20 47,85 23,53 - 25,78 1,37 335,33 0,07 1,00 0,16 0,31 0,02 0,)8 , 35,74 23,40 203,22 2,02 271,39 8,84 ; 0,15 - 0,03 
CME.TAHHOM COYCE) 

CAnAT v13 CBEKnbl C CblPOM vi 
.. 

2013 56 
4ECHOKOM 

.. 70 - 11 ,73 3,21 6,47 4 ,94 91 ,20 0,01 2,32 0,02 1,58 0,00 0,04 98,46 14,29 64 ,42 0,81 173 ,46 3,W 0,01 0,00 

KOMnOT v13 CMECvl 
... 

2013 508 CYXO<llPYKTOB 200 3,90 6,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 28 ,00 19,00 7,60 1,00 0,00 .. _o,~o 0,00 . 0,00 

2013 108 xnE5 nWEHv14Hbllll 50 4 ,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0 ,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 ! 0 ,90 64,50, 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE5 P)l{AHO-nWEHv14Hbllll 35 4,56 , 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 " 47,60 1,96 0,00 0,00 
·.- ~~. ~ ' . 

0,39 
1 ~18, 

IIIToro 3a np11eM n1111111: . · 
, · 

, .,.- • • • , i,._ · ... , 92,45; 45,80 46,69 127,40 1117,21 0,39 8,30 0,37 7,42 0,12 216 ,06 133, 15 516,91 8,65 13 21,15 0,23 0,04 

' 177,97 
2 090, 

Bcero 3a ,qetii:. : .. · - -- _ .. 161,78 53,65 60,85 179,87 1 492,74 0,52 21 ,21 0,62 9,57 0,98 0,67 298,31 660,76 . 14,03-' 
81 33,83 0,27 0,05 

•r . 

C6a11aHCl1pOBaHHOCTb: I' 1 1, 1 3,4 

' . •, 

• • j;. 

:i 



MKOY "Cy3yHCK8fl OW-J/1" 

2AeHb 
N2 n1111.1esb1e se11,1ecTBa 3HepreT11• 811TaMl1Hbl M11HepanbHble se11,1eCTBa 

C6opH11K TexHono- np11eM nl'lll.\11, Macca UeHa, 'leCK3ff 
pe1,1enTyp rw1ecKoi1 Ha11MeHOBaH111e 6n10Aa nop1,1111111 py6. 6e11K11, r )K11pbl, r 

YrneBOA 4eHH0CTb, B1 , Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2,_Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
bl, r Mr 

KapTbl KK311 

II 3aeTpaK 
. 2013 313 3AnEKAHKA v13 TBOPOrA 80 34,89 15,66 11,16 20,12 247,81 0,06 0,30 0,08 0,28 0,11 0,21 162,42 23,48 187,89 0,61 178,88 3,33 0,02 0,02 

2013 537 COK MYJlb TVl<PPYKTOBbllll 200 18,34 0,20 0,20 21,03 86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,09 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 

10/4 KOH<PETbl 30 11,84 0,44 2,10 23,80 116,11 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4 ,86 7 ,29 11 ,07 0,43 30,00 0,00 0,00 0,00 . 

1-tToro Ja np11eM n111.1111: 65,07 16,30 13,46 64,95 450,62 0,09 5,63 0,08 0,28 0, 11 0,22 185,95 41,44 217,63 4,77 208,88 3,33 0,02 0,02 

06e,q " 

2013 134 
PACCOJlbHVIK 200 13,79 6,08 9,11 13,47 165,07 0,06 5,37 0,17 2,07 0,00 0,07 26,38 23,39 90 ,83 1,31 471,61 6,03 0,03 0,00 
JlEHVIHrPN\CKVIIII 

2013 342 
Pbl6A, TYWEHAr! B 

90 46,85 9,03 6,38 2,55 107,92 0,06 1,07 0,33 2,00 0,01 0,07 38,90 34,20 135,64 0,68 286,10 83,61 : ,0,35 0,01 
CMETAHHOM COYCE " 

2012 317 
MAl<APOHHblE v13,QEJ1vlr! 

150 10,69 5,50 8,81 34,96 241 ,22 0,07 0 ,00 0,04 1,29 0,16 0,04 9,76 7,34 41,48 0,94 64,26 ,0,77 .... 0,01 0 ,01 
OTBA~HblE .. 

2013 5/6 nOMVl,QOPbl CBE>KVIE 60 10,91 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 0,00 0,02 7,56 10,80 14,04 0,54 174,00 1,20 0,00 0,00 

2008 441 HAnVITOK v13 wvinoBHVIKA 200 5,52 0;55 0,27 28 ,73 132,51 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 11,16 3,06 3,06 0,54 10,60 :, o,oo 0,00 0,00 

2013 108 XJ1E6 nWEHVIYHbllll 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 , 0,90 64,50 'b,00 0,01 0,00 

2013 110/1 XJ1E6 P>KAHO-nWEHVIYHbllll 35 4,56 2 ,25 0,30 14,39 69 ,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 '. 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

'I':'- ¥ ' • 
;-. 

~ 118, 
1-tToro Ja np11eM n111.1111: .· . r. ' •.• . . -. 97,05 , 27,87 25,29 120,65 844,80 0,34 100,44 0,78 7,34 0,17 0,31 109,78 99,63 350,26 6,17 67 93,57 0,40 0,02 .. ... · .... 

" 1 327, . . .. 
162; 12 44,17 38,75 185,60 1 295,42 0,43 106,07 0,86 7,62 0,28 0,53 295,73 141,07 567,89 10,94 96,90 0,42 0,04 Bcero Ja AeHb:•. .. . . 55 _ _ ... .. - . 

C6a11aHC11ppil'at1HOCTb: . 
I' 

1 0,9 4,2 

2 



MKOY "Cy3yHCKafl OW-VI" 

3AeHb 
Ng n1,1111eBble B01110CTBa 3Heprern- 8HTaMHHbl MHHepanbHble B01110CTBa 

C6OpHHK TeXHOno- np1,1eM n1,11111,1, Macca l..leHa, ~ecKasi 
peL1enTyp rH'l0CKOH HaHM8HOBaH1,1e 6mo.qa nopL11,11,1 py6. 6enK11, r )K11pbl, r YmeBOA L!0HHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr B2; ~r' Ca,Mr Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl bl, r KKan Mr 

II 3aeTpaK 
2013 301 OMnET HATYPAnbHbll/1 80 22,00 6,97 11,34 1,80 137,32 0,03 0,16 0,16 1,12 1,17 0,24 58,21 8,89 108,71 1,15 115,10 12,64 0,03 0,02 

2013 1/7 COK R5nOLJHbllll 200 18,34 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 

2013 5/3 5AHAH6I CBE)Kt-1E 250 40,00 3,64 1,21 50,93 232,80 0,08 10,00 0,05 0,00 0,00 0,11 18,00 94,50 63,00 1,35 870,00 0,00 . 0,00 0,00 

IIIToro Ja np11eM ni-i11111: 80,34 11,58 12,74 72,32 453,54 0,13 11,76 0,21 1,12 1, 17 0,37 88,81 110,59 184,31 5,02 
1 225, 

14,64 ·0,03 0,02 10 

06eA 

2013 149 
CYn KAPTOct>EnbHbll/1 C 

200 18,08 5,47 , 5,38 · 14,19 127,36 0,09 7,24 0,17 1,12 0,00 0,08 18,30 24,93 81 ,92 1,37 567,19 6,26 0,03 0,00 MRCHblMl-1 ct>Pl-1KAAEnbKAMl-1 -
2013 370 

nnOB v13 OTBAPHOl/1 
230 64,51 18,17 19,57 47,35 438,30 0,08 0,83 0,50 1,06 0,14 0,14 ' 29,92 50,69 215,45 2,54 369,20 7,67 0,07 · 0,01 r0BRAl-1Hbl ' 

l-1KPA KA5ALJKOBMl 
. , 

115 (nPOMblWnEHHOro 60 15,18 1, 11 5, 18 4,48 69,26 0,01 1,68 0,09 0,00 0,00 0,03 22,14 8,10 19,98 0,38 189,00 0,00 0,00 0,00 
nPOl-13BOACTBA) ' . 

2008 401 · KOMnOT v13 KYPArl-1 209 6,75 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 o,,oo , 0,00 0,60 ' 0,00 0,00 0,00 

2013 108 XnE5 nwEHv1LJHbllll 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 '0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE5 P>KAHO-nWEHl-1'-IHblill 35 4,56 . ,· 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 '47,60 1,96 0,00 0,00 
, · 

,. , ·• . - . 
:i. ... . , '-. 1 238, 

lllrnro Ja.np11eM n1111111: .r 113_;81
1 

30,71 30,73 124,11 896,44 0,29 9,75 0,76 3,93 0,14 0,31 86,74 104,56 382,56 6,45 15,89 0,11 0,01 
: ···.•: . ,, . 09 

_ , H 
0

11,47" 
2 463, 

Bcero Ja A0Hb-:-. ' . ,,, 
194,15 42,29 43,47 196,43 1 349,98 0,42 21,51 0,97 5,05 1,31 0,68 175,55 215,15 566,87 30,53 0,14 0,03 

,·. ,. 19 

C6anaHci1poeaHHOCTb: ' . 1 1,0 4,6 

3 



MKOY "CyJyHcKaR OW-/11" 

4 ,QeHb 

N!! nMll.\eBble Bell.\eCTBa 3tteprern- 8MT3MMHbl MMHepanbHble Bell.\eCTBa 
C60pHMK TeXHOno- npMeM nMll.\M, Macca l..leHa, ~ecKasi 
pe1,1emyp rM'-leCKOH H3MMeHOBaHMe 6mo,qa nop41,t1,t py6. 6enKM, r >KHpbl, r 

YmeBOJ:1 4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E, Mr A, MKr B2,Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl bl , r KKan Mr 

II 3aBTpaK 

2013 319 
nY,QvlHr TBOPO)KHbllil 

80 29,82 12,95 9,06 24,43 234,56 0,05 0,17 0,05 0,32 0,15 0,18 128,66 21,24 158,93 0,73 201,13 1,93 0,02 0,02 
3AnEYEHbllil C v13IOMOM 

2013 1/6 COK nEPCvlKOBbllil 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 

2013 5/5 rl5nOKvl CBE)KvlE 200 28,00 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 19,80 3,96 556,00 4,00 0,02 0,00 

I11Toro Ja npHeM nM111M: 76,16 14,31 9,84 75,45 457,66 0,13 12,97 0,16 1,58 0,15 0,28 166,46 57,24 205,73 5,05 
1 061, 

5,93 0,04 0,02 13 

06eA 

2013 153 
CYn C Pbl5Hb1Mvl 

200 23,13 7,29 3, 18 13,08 110,52 0,07 5,00 0,26 1,43 0,00 0,1 0 16,30 18,77 45,04 0,74 358,97 3,69 0,03 0,00 
KOHCEPBAMvl 

2013 381 WHvlL\Enb v13 rQBrl,QvlHbl 90 60,96 17,1 1 17,80 15,22 289,41 0,08 0,11 0,04 0,92 0,09 0,13 38,48 30,29 177,44 2,75 338,30 7,43 0,04 0,00 

2013 41 7 nlOPE v13 roPOXA 150 9,78 16,77 7,16 35,06 271,94 0,46 0,00 0,04 7,00 0,11 0,10 65,82 59,70 154,71 4,79 549,52 3,83 0,02 0,00 

2013 107 OrYPL\bl conEHblE 60 14,50 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,06 0,00 0,00 13,80 14,40 8,40 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 

nepMb 
503 

KvlCEnb v13 KOHL\EHTPATA 
200 4,94 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 

2013 nno,Qosoro v1nv1 r1ro,QHoro 

2013 108 x nE5 nWEHvlYHbllil 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xn E5 P)KAHO-nWEHvlYHbllil 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

l.1Toro Ja npMeM nH111M: 122,60 49,01 28,80 132, 11 985,78 0,73 8, 11 0,34 11,16 0,20 0,39 151,42 144,00 450,80 10,90 
1 358, 

16,91 0,10 0,00 89 

Bcero Ja .r:1ettb: 198,76 63,32 38,64 207,56 1 443,44 0,86 21 ,08 0,50 12,74 0,35 0,67 317,88 201 ,24 656,53 15,95 
2 420, 

22,84 0,14 0,02 02 

C6anaHCMpOBaHHOCTb: 1 0,6 3,3 

4 



MKOY "Cy3yHCKaR OW-/11" 

5AeHb 
N!! ni-11.1.1eBble B011.10CTBa 3Hepren1- 8111TaMIIIHbl M111Hepa11bHble B011.10CTBa 

C6opHMK T0XHO11O- np111eM n11111.1111, Macca UeHa, ~ecKaR 
pe1.1emyp rlll'l0CKO~ Ha111MeHosaH111e 6moAa nop1.1111111 py6. 6e11K11 , r )1(11pbl, r Ymeeo,q 4eHHOCTb, 81, Mr C, Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2, Mr Ca, Mr 

Mg, 
P,Mr Fe, Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 

KapTbl bl , r KKaJl Mr 

II 3aeTpaK 

2013 309 OMnET C CblPOM 80 35,85 10,47 17,84 1,68 210,36 0,04 0,20 0,21 1,15 1,14 0,25 186,63 13,18 171,93 1,22 122,50 11,71 0,04 0,01 
2013 537 COK MYnb Tv1<!lPYKTOBblli1 200 18,34 0,20 0,20 21 ,03 86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 
2013 5/1 AnEnbCl-1Hbl CBE>Kl,1E 250 42,50 2,18 0,49 19,64 104,28 0,08 60,00 0,02 0,55 0,00 0,07 76,50 29,25 51 ,75 0,68 492,50 5,00 0,05 0,00 

"1Toro Ja np11eM n11L1.111 : 96,69 12,85 18,53 42,35 401,34 0,1 5 65,53 0,23 1,70 1,14 0,32 281 ,80 53 ,1 0 242,35 5,63 615,00 16,71 0,09 0,01 

06eA 

2013 128 60Pll\ C KAnYCTOill l-1 
200 13,86 5,78 8,95 10,33 149,84 0,06 6,69 0,22 1,99 0,00 0,08 38,93 22,96 76,01 1,46 365,71 7,13 0,03 0,00 KAPTO<!lEnEM 

2013 407 PArY 1,13 nTv1L.1bl 240 54,84 19,18 24,34 26,04 400,47 0,20 13,37 0,55 3,93 0,00 0,23 40,55 54,48 226,12 2 ,94 
1 059, 

14,15 0,05 0,00 70 

2013 353 CEnbAb C n YKOM 70 26,35 6,29 12,65 2,23 148,23 0,02 1,30 0,01 3,00 0,00 0,06 30,49 25,90 87,20 0,69 89,25 0,84 0,15 0,01 

2013 508 
KOMnOT v13 CMECv1 

200 3,90 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 CYXO<!lPYKTOB 0,00 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnE5 nWEHl-1LJHbli11 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE5 P>KAHO-nWEHv1LJHblli1 35 4 ,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47 ,60 1,96 0,00 0,00 

"1Toro Ja npMeM n11L1.111 : 108,24 37,71 46,54 104,33 992,65 0,40 21,86 0,78 10,67 0,00 0,43 153,99 143, 18 461,54 8,25 
1 626, 

24,08 0,24 0,01 76 

Bcero Ja ,qeHb: 204,93 50,56 65,07 146,68 1 393,99 0,55 87,39 1,01 12,37 1,14 0,75 435,79 196,28 703,89 13,88 
2 241, 

40,79 0,33 0,02 76 

C6a11aHCMpoeaHHOCTb: 1 1,3 2,9 

5 



MKOY "Cy3yHcKafl OW-VI" 

6 ,QeHb 

Ng n1,1U,1eBble BeU,leCTBa 3Heprern- 81,1TaMl,IHbl M1,1HepanbHble BeU,leCTBa 
C6opH1,1K TeXHOno- np1,1eM n1,1U,11,1, Macca l..\eHa, <teCKaSI 
pe1.1emyp rn<teCKO.;\ HaHMeHOBaHHe 6nt0Aa nop1.11,11,1 py6. 6e11K11, r >K11pbl, r 

YmeBOA L\eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr B2,Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl 

bl, r KKall Mr 

II 3aBTpaK 

2013 321 
CblPHll1Kll1 1113 TBOPOrA 

80 30,98 14,98 9,01 24,05 240,95 0,05 0,19 0,07 0,26 0,09 0,18 139,11 19,14 165,47 0,42 145,99 1,74 0,02 0,02 3AnE4EHblE 

2013 1/6 COK nEPCll1KOBbll/l 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21 ,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 

10/4 KOHC!lETbl 30 11,84 0,44 2,10 23,80 116,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,86 7,29 11,07 0,43 30,00 0,00 0,00 0,00 

IIIToro 3a np11eM n1111111: 61,16 16,00 11, 11 79,86 488,98 0,08 4,99 0,17 0,26 0,09 0,26 152,97 48,03 203,54 1,21 479,99 1,74 0,02 0,02 

06eA 

2013 144 
CYn KAPTOC!lEJlbHbll/l C 

200 9,81 8,90 7,92 16,55 173,16 0,16 4,48 0,16 3,39 0,00 0,08 28,29 31 ,02 102,12 2,12 506,03 5,62 0,03 0,00 6O6OB61Mll1 

2013 429 KAPTOC!lEJlbHOE nlOPE 150 11,43 2,89 4,56 20,65 135,49 0,12 10,16 0,03 0,23 0,07 0,09 30,75 27,98 78,01 1,19 738,36 7,65 0,04 0,00 

201 3 349 TEC!lTEJlll1 P616HblE 90 50,63 11 ,55 8,99 12,95 179,14 0,10 0,90 0,04 3,24 0,14 0,08 35,11 35,84 157,29 0,98 298,05 88,35 0,37 0,01 

2013 76 B111HErPET OBOLI.IHOI/I 70 9,14 1,00 6,91 5,00 86,53 0,03 2,64 0,14 3,12 0,00 0,01 15,05 11 ,79 27,14 0,52 166,53 2,04 0,00 0,00 

2008 401 KOMnOT 1113 KYPArll1 200 6,75 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 

2013 108 XJlE6 nWEHll14Hbll/l 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 XJIE6 P>KAHO-nWEHll14Hbll/l 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

IIIToro 3a np11eM n1,111111: , 97,05 30,30 28,98 113,24 835,84 0,52 18,18 0,37 11,73 0,21 0,32 125,58 127,47 429,77 6,97 
1 821, 

105,62 0,45 0,01 67 

Bcero 3a AeHb: 158,21 46,30 40,09 193,10 1 324,82 0,60 23,17 0,54 11,99 0,30 0,58 278,55 175,50 633,31 8,18 
2 301 , 

107,36 0,47 0,03 66 

C6a11aHc11poBaHHOCTb: 1 0,9 4 ,2 
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MKOY "Cy3yHCK8R OW-VI" 

7 ,QeHb 

N!! n1,111.\eBble BelJ.\eCTBa 3Heprern- 8"1TaM"1Hbl M"1HepanbHble Bell\eCTBa 
C6opH"1K TeXHOno- np1,1eM n"111.\"1, Macca L(eHa, 'leCKaR 
pe1.1emyp rn'leCKOH Ha"1MeHOBaH"1e 6nl0Aa nop1.11,11,1 py6. 6enK1t, r }1{1tpbl, r 

Yrneeo,11 LleHHOCTb, 81 , Mr C,Mr A,Mr E,Mr f],, MKr B2,Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F, Mr Se, Mr 
bl, r Mr 

KapTbl KKan 

II 3aeTpaK 

2013 305 OMJlET C KOJ16ACOVI 80 25,50 7,20 14,82 1,62 168,86 0,05 0,12 0,15 0,99 0,96 0,20 49,21 9,80 107,69 1,17 125,12 9,63 0,02 0,01 

2013 537 COK MYJlb Tvl<l>PYKTOBblVI 200 18,34 0,20 0,20 21,03 86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 

2013 5/5 r16Jl0Klt1 CBE)Klt!E 200 28,00 0,78 0,78 19,01 91 ,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 19,80 3,96 556,00 4 ,00 0,02 0,00 

"1Toro 3a np1teM n1111111 : 71,84 8,18 15,80 41 ,66 346,74 0,13 13,45 0,16 2,25 0,96 0,23 96,68 34,87 146,16 8,86 681 , 12 13,63 0,04 0,01 

06e,1:1 

2013 142 
l.L\ltl lt13 CBE)KEVI KAnYCTbl C 

200 12,59 5,81 8,98 7,63 139,57 0,05 10,01 0,22 1,94 0,00 0,08 38,96 20,84 73,28 1,32 345,83 5,83 0,03 0,00 KAPTO<l>EJlEM 

2013 237 
KAWA f"PE4HEBArl 

150 8,92 8,46 7 ,65 38,27 255,47 0,23 0,00 0,03 4 ,74 0,10 0,13 18,09 124,50 187,11 4,40 263,36 2 ,28 0,02 0,00 PACCbln4ATArl 

2013 392 
<l>Pv1KAf],EJlbKlt1 v13 f"OBrl,Qlt!Hbl, 

90/20 65 ,20 17,79 18,18 9,68 273,45 0,06 0,18 0,04 0,88 0,10 0,15 50,00 23 ,57 169,16 2,21 350,27 9,58 0,04 0,00 TYWEHHblE B COYCE 

2013 5/8 Of"YPL\bl CBE)Kv1E 60 7,27 0,47 0,06 1,46 8,15 0,02 2,40 0,01 0,06 0,00 0,02 12,42 7,56 22,68 0,54 84,60 1,80 0,01 0,00 

2013 509 
KOMnOT lt13 r16JlOK C 

200 9,90 0,25 0,20 24,31 102,52 0,02 3,12 0,00 0,32 0,00 0,01 10,08 4,36 6,34 1,05 151 ,01 1,00 0,01 0,00 Jlv1MOHOM 

2013 108 XJlE6 nWEHlt14Hbll-'1 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64 ,50 0,00 0,01 0,00 

201 3 110/1 XJlE6 P)KAHO-nWEHv14HblVI 35 4 ,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

"1Toro 3a npHeM ""'Ill"'' 113,17 38,74 35,67 120,08 963,27 0,49 15,71 0,30 9,69 0,20 0,45 145,57 201,67 523,78 11,68 
1 307, 

22,45 0,12 0,00 17 

Bcero 3a AeHb: 185,01 46,92 51,47 161 ,74 1 310,01 0,62 29,16 0,46 11,94 1, 16 0,68 242,25 236,54 669,94 20,54 
1 988, 

36,08 0,16 0,01 29 

C6anaHCHpoeaHHOCTb: 1 1, 1 3,4 
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MKOY "Cy3yHcKaR OW-///" 

8AeHb 
N!! n1,1111eeb1e ee111ecTea 3Heprern- 8MTaMMHbl MMHepanbHble ee111ecTea 

C6opHMK TeXHOno- npMeM nMIJ.IM, Macca l..leHa, <1ecKaJ1 
pe1-1enTyp rn'leCKO~ HaMMeHOBaHMe 6mo.qa nop41,11,1 py6. 6e11K1.1, r }l{i.,pbl, r YmeBOA 4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E, Mr ,Q, MKf B2,Mr Ca,Mr 

Mg, 
P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 

bl, r Mr 
KapTbl KKaJl 

II 3asTpaK 

2013 319 
nY,Qv1Hr TBOPO)KHbl~ 

80 29,82 12,95 9,06 24,43 234,56 0,05 0,17 0,05 0,32 0,15 0,18 128,66 21,24 158,93 0,73 201,13 1,93 0,02 0,02 
3AnELJEHbl~ C v13IOMOM 

2013 1/7 COK rl6nOLJHbl~ 200 18,34 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 

IIIToro 33 np1.1eM nl.111\1.1: 48,16 13,92 9,25 44,02 317,98 0,07 1,77 0,05 0,32 0,15 0,20 141,26 28,44 171,53 3,25 441 ,13 3,93 0,02 0,02 

06eA 

2013 134 
PACCOnbHv1K 

200 14,54 6,08 9, 11 13,47 165,07 0,06 5,37 0,17 2,07 o.oo 0,07 26,38 23,39 90,83 1,31 471 ,61 6.03 0,03 0,00 
nEHv1HrPA,QCKv1~ 

2013 291 
MAKAPOHHblE v13,QEnv1rl 

150 7,90 5,47 6,04 34,93 216,19 0,07 0,00 0,03 1,22 0,10 0,03 14,38 7,64 41 ,97 0,97 63,88 0,77 0,01 0,01 
OTBAPHblE 

2013 412 
KOTnETbl nPv1nYLI.\EHHblE 

90 49,97 15,49 16,23 9,19 244,62 0,07 0,68 0,07 1,19 0,00 0,13 42,43 20,29 144,67 1,47 204,96 6,71 0,00 0,00 
(KYPv11..\A) 

2013 436 
COYC MOnOLJHbl~ K 6nl0,QAM 

20 2,29 0,55 1,29 1,38 19,23 0,01 0,08 0,01 0,02 0,02 0,01 15,56 1,82 11 ,72 0,03 23,27 1,37 0,00 0,00 (2-~ BAPv1AHT) 

2008 30 CAnAT "CTEnHO~" 70 8,63 1,02 6,92 5,42 88,57 0,05 2,74 0,30 3,17 0,00 0,02 16,30 13,39 30,06 0,52 175,44 2,01 0,02 0,00 

2013 TTK N2 58 
KOMnOT v13 CMECv1 nnO,QOB 

200 8,56 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 CBE)KEMOPO)KEHHblX 

2013 108 xnE6 nWEHv1LJHbl~ 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE6 P)KAHO-nWEHv1LJHbl~ 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

IIIToro 33 np11eM nl.111\11 : 101 , 18 34,57 40,19 122,48 995,20 0,37 8,87 0,58 9,42 0,12 0,32 131,43 87,37 384,46 6,46 
1 051 , 

18,85 0,07 0,01 86 

Bcero 33 AeHb: 149,34 48 ,49 49,44 166,50 1 313,18 0,44 10,64 0,63 9,74 0,27 0,52 272,69 115,81 555,99 9,71 
1 492, 

22,78 0,09 0,03 99 

C6a11aHc11poeaHHOCTb: 1 1,0 3,4 
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MKOY "Cy3yHcKafl OW-/11" 

9 ,QeHb 

Ng nMU,!eBble BeU,!eCTBa 3Heprern- BMTaMMHbl MMHepallbHble BeU,!eCTBa 
C6opHMK TeXHOJlO- npMeM nMU,!M, Macca L(eHa, 'feCKaR 
pe1..1enTyp rn<iecKol:i HaMMeHOBaHMe 6J110Aa nop1..11,11,1 py6. 6enK1,1, r )l{i,tpbl, r Yrneeo.c1 l.leHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr /:I, MKr B2,Mr Ca, Mr 

Mg, 
P, Mr Fe, Mr K, Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 

KapTbl bl, r KKan Mr 

II 3asTpaK 

2013 301 OMJlET HATYPAJlbHbll'1 80 22,00 6,97 11 ,34 1,80 137,32 0,03 0,16 0,16 1,12 1,17 0,24 58,54 8,91 108,78 1,16 115,10 12,64 0,03 0,02 

2013 537 COK MYJlb Tv1C!>PYKTOBbll'1 200 18,34 0,20 0,20 21 ,03 86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 

2013 5/3 5AHAHbl CBE>Kv1E 250 40,00 3,64 1,21 50,93 232,80 0,08 10,00 0,05 0,00 0,00 0,11 18,00 94,50 63,00 1,35 870,00 0,00 0,00 0,00 

IIIToro 3a npMeM n1,11111,1: 80,34 10,81 12,75 73,76 456,82 0,14 15,49 0,21 1,12 1,17 0,35 95,21 114,08 190,45 6,24 985,10 12,64 0,03 0,02 

06e.Q 

2013 149 
CYn KAPTOC!>EJlbHbll'1 C 

200 19,08 5,47 5,38 14,19 127,36 0,09 7,24 0,17 1,12 0,00 0,08 18,30 24 ,93 81,92 1,37 567,19 6,26 0,03 0,00 Mr!CHblMv1 C!>Pv1KA/:IEJlbKAMv1 

2013 367 1YJlr!W 1113 IOBr!,Qv1Hbl 100 69 ,46 17,64 18,77 4 ,77 258,79 0,07 2,13 0,04 0,76 0,08 0,13 18,69 22 ,70 155,38 2,39 407,60 7 ,90 0,05 0,00 

2013 242 
KAWA nEPJlOBArl 

150 8, 11 4,54 6,53 32,44 206,89 0,05 0,00 PACCbln4ATArl 0,04 2,02 0, 11 0,04 22 ,80 18,26 147,22 0,96 87,10 0,00 0,03 0,02 

2013 107 nOMv1.QOPbl COJlEHblE 60 16,35 0,64 0,00 1,40 8,15 0,02 2 ,40 0,00 0,00 0,00 0,02 7,56 10,80 14,04 0,54 174,00 0,00 0,00 0,00 

2008 441 HAnv1TOK 1113 wv1nOBH!l1KA 200 5,52 0,66 0,27 28,73 132,51 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 11,16 3,06 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 

2013 108 XJIE5 nWEHv14Hbll'1 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 
201 3 110/1 XJIE5 P>KAHO-nWEHv14Hbll'1 35 4 ,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

HToro Ja npMeM n1,1111I1: 127,81 34,91 31 ,55 120,26 917,81 0,35 99,77 0,41 5,65 0,19 0,38 94,53 100,59 466,83 7,96 
1 358, 

16,12 0,12 0,02 59 

Bcero 3a .c1eHb: 208,15 45,72 44,30 194,02 1 374,63 0,49 115,26 0,62 6,77 1,36 0,73 189,74 214,67 657,28 14,20 
2 343, 

28,76 0,15 0,04 69 

C6anaHCMpoBaHHOCTb: 1 1,0 4,2 
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' MKOY "Cy3yHCK8fl OW-/11" 

10 ,QeHb 

NQ n1rn.,1esbie se11.1ecTBa 3Heprern- 811TaMl1Hbl M11HepaJ1bHb1e se11.1ecTBa 
C6opHl1K TeXHOJlO· np11eM nl1ll\11, Macca l..leHa, 'leCKaR 
pe4emyp rl1'1eCKOl1 Ha11MeH0BaH11e 6mo,1:1a nop41111 py6. 6e11KH, r )l{Hpbl, r 

YmeBOA 4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr B2,Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
bl , r Mr 

KapTbl KK311 

II 3aeTpaK 

2013 321 
CblPHv1Kv1 v13 TBOPOrA 

80 30,98 14,98 9,01 24,05 240,95 0,05 0,19 0,07 0,26 0,09 0,18 139,11 19,14 165,47 0,42 145,99 1,74 0,02 0,02 
3AnE4EHblE 

2013 1/6 COK nEPCl-1KOBbllll 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21 ,60 27,00 0,36 304,00 0 ,00 0,00 0,00 

"1Toro Ja np11eM n1-11111-1: 49,32 15,56 9,01 56,06 372,87 0,08 4,99 0,17 0,26 0,09 0,25 148,11 40,74 192,47 0,78 449,99 1,74 0,02 0,02 

06eA 

2013 153 
CYn C Pbl6Hb1Mv1 

200 23,13 7,29 3,18 13,08 110,52 0,07 5,00 0,26 1,43 0,00 0,10 16,30 18,77 45,04 0,74 358,97 3,69 0,03 0,00 
KOHCEPBAMl-1 

2013 372 ronY6L.\bl nEHv1BblE 230 79,90 20,50 24,65 17,85 376,75 0,11 26,88 0,29 2,90 0,11 0,18 82,30 50,36 211,64 3,75 676,57 12,54 0,08 0,00 

2008 401 KOMnOT v13 KYPArv1 200 6,75 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 

2013 108 x nE6 nWEHv14Hbllll 50 4 ,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE6 P>KAHO-nWEHv14Hbllll 35 4 ,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

"1Toro Ja np11eM n1-111111: 119,07 33,75 28,43 89,02 748,79 0,29 31,88 0,55 6,08 0,11 0,34 114,98 89,97 321,89 6,65 
1 148, 

18,19 0,12 0,00 24 

Bcero Ja ,qeHb: 168,39 49,31 37,44 145,08 1121 ,66 0,37 36,87 0,72 6,34 0,20 0,59 263,09 130,71 514,36 7,43 
1 598, 

19,93 0,14 0,02 23 

C6a11aHC11pOB3HHOCTb: 1 0,8 2,9 
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