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MEHIO 

He np0>1u1Ba10L4Me C 7 P,O 11 IleT 
1 ,QeHb 2,QeHb 3 ,QeHb 4 ,QeHb 5 ,QeHb 6 ,QeHb 7 ,QeHb 

ii ➔~!:frJ?i!l< 
OMnET C KOn5ACOIII 3AnEKAHKA Vl3 OMnET HATYPAnbHbllll 

nY,QVIHr TBOPO>KHblVI CblPHVIKVI Vl3 OMnET C KOn5ACOIII 
3AnE4EHbllll C OMnET C CblPOM 70 TBOPOrA 3AnE4EHblE 

70 TBOPOrA 70 70 
V13IOMOM 70 70 

70 

COK nEPCVIKOBbllll COK 
COK nEPCVIKOBbllll 

COK COK nEPCVIKOBbllll 
COK 

MYnb TVl<!JPYKTOBbllll COK 516nO4Hbllli 200 MYnbTVl<!JPYKTOBbllll MYnbTVl<!JPYKTOBbllli 
200 

200 
200 

200 
200 200 

515nOKVI CBE>KVIE 200 KOH<!JETbl 30 5AHAHbl CBE>KVIE 250 516nOKVI CBE>KVIE 200 
AnEnbCVIHbl CBE>KVIE 

KOH<!JETbl 30 515nOKVI CBE>KVIE 200 
250 

i " O~~l:J 
CYn KAPTO<!JEnbHbllll PACCOnbHVIK 

CYn KAPTO<!JEnbHbllll 
CYn C Pbl6HblMVI 5OPllj C KAnYCTOIII VI CYn KAPTO<!JEnbHbllll 

lljVI V13 CBE>KEIII 

C rGPOXOM 200 nEHVIHrPA,QCKVIIII 200 
C MRCHblMVI 

KOHCEPBAMVI 200 KAPTO<!JEnEM 200 C roPOXOM 200 
KAnYCTbl C 

<!JPVIKA,QEnbKAMVI 200 KAPTO<!JEnEM 200 

Pbl6A, TYWEHAR B 
nnos Vl3 OTBAPHOIII WHVIL\Enb Vl3 KAPTO<!JEnbHOE KAWA rPE4HEBA51 

PVIC OTBAPHOlll 150 CMETAHHOM COYCE PArY Vl3 nTVIL\bl 240 
90 

roBR,QVIHbl 230 roBR,QVIHbl 90 ntOPE 150 PACCbln4ATA51150 

nTVIL\A, TYWEHAR B MAKAPOHHblE VIKPA KA5A4KOBA>l 
<!JPVIKA,QEnbKVI Vl3 

CMETAHHOM COYCE V13,QEnlt151 OTBAPHblE (nPOMblWnEHHOro ntOPE Vl3 roPOXA 150 CEnb,Qb C nYKOM 70 TE<!JTEnVI Pbl5HblE 90 
roBR,QVIHbl, 

TYWEHHblE B COYCE 
90/20 150 nPOVl3BO,QCTBA) 60 90/20 

CAnAT Vl3 CBEKnbl C 
nOMVl,QOPbl CBE>KVIE KOMnOT Vl3 KYPArVI KOMnOT V13 CMECVI BVIHErPET OBOlljHOIII 

CblPOM VI 4ECHOKOM OrYPL\bl conEHblE 60 OrYPL\bl CBE>KVIE 60 
70 

60 200 CYXO<!JPYKTOB 200 70 

KVICEnb Vl3 
l(OMnOT Vl3 CMECVI HAnVITOKVl3 

xnE5 nWEHVl4Hbllll 50 
KOHL\EHTPATA 

xnE6 nWEHVl4Hbllll 50 
KOMnOT Vl3 KYPArVI KOMnOT Vl3 515nOK C 

CYXO<!JPYKTOB 200 WVlnOBHVIKA 200 nno.Qosoro VlnVI 200 m1MOHOM 200 
Rro,QHOro 200 

xnE5 nWEHVILJHblll! 50 xnE6 nWEHVILJHbllll 50 
xnE5 P>KAHO-

xnE6 nWEHVILJHbllll 50 
xnE6 P>KAHO-

xnE5 nWEHVILJHbllll 50 xnE6 nWEHVILJHblll! 50 
nWEHVILJHbllll 35 nWEHVILJHbllll 35 

xnE5 P>l<AHO- xnE6 P>KAHO- XnE6 P>KAHO- xnE6 P>KAHO- xnE6 P>KAHO-
nWEHVILJHbllll 35 nWEHVl4Hblll! 35 nWEHVILJHbllll 35 nWEHVILJHblll! 35 nWEHVILJHbllll 35 

8 ,QeHb 

nY,QVIHr TBOPO>KHblVI 
3AnE4EHbllll C 

Vl3IOMOM 70 

COK 516nO4Hbllll 200 

PACCOnbHVIK 
nEHVIHrPA,QCKVIIII 200 

KOTnETbl Vl3 nTVIL\bl 
90 

MAKAPOHHblE 
Vl3,QEnVl51 OTBAPHblE 

150 

COYC MOnO4Hbllll K 
6nl0,QAM (2-111 
BAPVIAHT)40 

CAnAT "CTEnHOIII" 70 

KOMnOT Vl3 CMECVI 
nnO,QOB 

CBE>KEMOPO>KEHHblX 
200 

xnE6 nWEHVl4Hbllll 50 

xnE5 P}KAHO-
nWEHVILJHbllll 35 
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9 ,QeHb -..;,""'-' ~ ---,QeHb 

OMnET HATYPAnbHbllll 
CblPHVIKVI Vl3 

TBOPOrA 3AnE4EHblE 
70 

70 

COK 
COK nEPCVIKOBbllll 

MYnbTVl<!JPYKTOBbllll 
200 

200 

5AHAHbl CBE>KVIE 250 

CYn KAPTO<!JEnbHbllll 
CYn C Pbl5HblMVI 

C MRCHblMVI 
KOHCEPBAMVI 200 

<!JPVIKA,QEnbKAMVI 200 

rYnRW Vl3 roBR,QVIHbl ronY5L\bl nEHVIBblE 
90 240 

KAWA nEPnOBA>l KOMnOT Vl3 KYPArVI 
PACCbln4ATA51150 200 

nOMVl,QOPbl 
xnE6 nWEHVl4Hbllll 50 coni:HblE 60 

HAnVITOK V13 xnE6 P>KAHO-
WVlnOBHVIKA 200 nWEHVl4Hbllll 35 

xnE5 nWEHVILJHbllll 50 

XnE6 P>KAHO-
nWEHVILJHbllll 35 



1 AeHb 
N!! n.,11.1.,eeb1e ee111ecTea 3Heprern- 8111TaMJ11Hbl M111HepanbHb1e ee111ecTea 

C6opH111K TeXHOno- np111eM nllll.lllll, Macca ~eHa, 'leCKaR 
peL1enTyp rlll'leCKOM HalllMeHOBaHllle 6n10Aa nOpl.\111111 py6. 6enK11, r )1{11pbl, r 

YmeBOA 4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2,Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 
bl , r Mr 

KapTbl KKaJl 

II 3aBTpaK 

2013 305 OMnET C KOn6ACO~ 70 20,09 5,67 11,68 1,26 133,13 0,05 0,10 0,12 0,78 0,75 0,16 38,73 7,72 84,89 0,93 98,57 7,59 0,02 0,01 

2013 1/6 COK nEPCv1KOBbl~ 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 

2013 5/5 rl6nOKv1 CBE)Kv1E 200 37,73 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 19,80 3,96 556,00 4,00 0,02 0,00 

111Toro Ja np11eM n111.1111: 76,16 7,03 12,46 52,28 356,23 0,13 12,90 0,23 2,04 0,75 0,26 76,53 43,72 131,69 5,25 958,57 11,59 0,04 0,01 

06e,q 

2013 144 
CYn KAPTO<t>EnbHbl~ C 

200 8.15 8,80 7,82 16,55 171 ,89 0,16 4,48 0,16 3,38 0,00 0,08 28,25 30,91 101 ,22 2, 11 504,07 5,57 0,03 0,00 
r0POXOM 

2013 414 Pv1C OTBAPHO~ 150 10,49 3,70 5,92 38,81 223,41 0,03 0,00 0,03 0,39 0,10 0,03 9,55 24,60 74,94 0,54 55,15 0,76 0,03 0,01 

2013 404 
nTv1l.\A, TYWEHArl B 

90/20 47,85 23,53 25,78 1,37 335,33 0,07 1,00 0,16 0,31 0,02 0,18 35,74 23,40 203,22 2,02 271 ,39 8,84 0,15 0,03 
CMETAHHOM COYCE 

2013 56 
CAnAT v13 CBEKnbl C CblPOM v1 

70 11,03 3,21 6,47 4,94 91,20 0,01 2,32 0,02 1,58 0,00 0,04 98,46 14,29 64,42 0,81 173,46 3,97 0,01 0,00 
YECHOKOM 

2013 508 
KOMnOT v13 CMECv1 

200 3,90 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
CYXO<l>PYKTOB 

2013 108 xnE6 nWEHv1YHbl~ 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE6 P)KAHO-nWEHv1YHbl~ 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

111Toro Ja np11eM n111.1111: 90,71 45,70 46,59 127,40 1115,94 0,39 8,30 0,37 7,41 0,12 0,39 216,02 133,04 516,01 8,64 
1 116, 

21 ,10 0,23 0,04 17 

Bcero Ja AeHb: 166,87 52,73 59,05 179,68 1 472,17 0,52 21,20 0,60 9,45 0,87 0,65 292,55 176,76 647,70 13,89 
2 074, 

32,69 0,27 0,05 74 

C6anaHCl1pOBaHHOCTb: 1 1, 1 3,4 



2AeHb 
N!! n1rn.-1eBbl8 B01J.-10CTBa 3Heprern- 8111TaMl1Hbl M11HepanbHbl8 B01J.-10CTBa 

C6opH11K T0XHOflO- np11eM nl,llJ.-111, Macca l.leHa, 4eCKaSl 
pe1-1emyp r11'•10CKO~ Ha11M0HOBaHHe 6mOAa nop1-1111-1 py6. 5enKM,r >KMpbl, r 

YrneBOA l.(eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2, Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe, Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl bl, r KKan Mr 

II 3aBTpaK 
2013 313 3AnEKAHKA 1113 TBOPOrA 70 30,49 13,72 9,72 17,54 216,13 0,06 0,26 0,05 0,24 0,10 0,19 142,08 20,51 164,27 0,55 156,33 2,92 0,02 0,02 

2013 537 COK MYnb Tl/l<l>PYKTOBbll/1 200 18,34 0,20 0,20 21,03 86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 

10/4 KOH<l>ETbl 30 11,84 0,44 2,10 23,80 116,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,86 7,29 11,07 0,43 30,00 0,00 0,00 0,00 

1'1Toro 3a npMeM nMIJ.IM: 60,67 14,36 12,02 62,37 418,94 0,09 5,59 0,05 0,24 0,10 0,20 165,61 38,47 194,01 4,71 186,33 2,92 0,02 0,02 

06e.Q 

2013 134 
PACCOnbHI/IK 

200 13,00 6,08 9,11 13,47 165,07 0,06 5,37 0,17 2,07 0,00 0,07 26,38 23,39 90,83 1,31 471 ,61 6,03 0 ,03 0,00 nEHl/1HfPA/J,CKl/1111 

2013 342 
Pbl5A, TYWEHAH B 

90 46,84 9,03 6 ,38 2,55 107,92 0,06 1,07 0,33 2,00 0,01 0,07 38,90 34,20 135,64 0,68 286 ,10 83,61 0,35 0,01 CMETAHHOM COYCE 

2012 317 
MAKAPOHHblE 1113,QEnvlH 

150 10,69 5,50 8,81 34,96 241,22 0,07 0,00 0,04 1,29 0,16 0,04 9,76 7,34 41,48 0,94 64,26 0,77 0,01 0,01 OTBAPHblE 

2013 5/6 nOMl/1/J,OPbl CBE>Kl/1E 60 16,97 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 0,00 0,02 7,56 10,80 14,04 0,54 174,00 1,20 0,00 0,00 

2008 441 HAnv1TOK 1113 wv1nOBHl/1KA 200 5,52 0,66 0,27 28,73 132,51 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 11,16 3,06 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 

2013 108 ><nE5 nWEHl/14Hbllll 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE5 P>KAHO-nWEHl/14Hbllll 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

L-1Toro 3a npMeM nMIJ.IM: 102,31 27,87 25,29 120,65 844,80 0,34 100,44 0,78 7,34 0,17 0,31 109,78 99,63 350,26 6,17 
1 118, 

93,57 0,40 0,02 67 

Bcero 3a AeHb: 162,98 42,23 37,31 183,02 1 263,74 0,43 106,03 0,83 7,58 0,27 0,51 275,39 138, 10 544,27 10,88 
1 305, 

96,49 0,42 0,04 00 

C6anaHCMpOBaHHOCTb: 1 0,9 4,3 

2 



3 ,QeHb 

N!! nHLl.leBble BeLL1eCTBa 3Hepren1- BHTaMHHbl MHHepaJ1bHble BeLL1eCTBa 
C6opHHK TeXHOJ10· npHeM nHLI.IH, Macca l.leHa, 'leCK3R 
pe1..1emyp rH'lecKoH HaHMeHOBaHHe 6mo,Qa nop1..1HH py6. 6e11K11 , r }1(11pbl, r 

YmeBOJI l.leHHOCTb, 81, Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr B2, Mr C3, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K, Mr I, MKr F, Mr Se, Mr 
KapTbl bl , r KK3Jl Mr 

II 3asTpaK 
2013 301 OMnET HATYPAnbHbll/1 70 19,22 6,10 9,88 1,56 119,80 0,03 0,14 0,14 0,98 1,03 0,20 50,74 7,75 95,00 1,01 100,60 11 ,05 0,02 0,01 

2013 1/7 COK R5JlOLIHblll1 200 18,34 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 

2013 5/3 5AHAHbl CBE}Kl-'IE 250 48,58 3,64 1,21 50,93 232,80 0,08 10,00 0,05 0,00 0 ,00 0,11 18,00 94 ,50 63,00 1,35 870,00 0,00 0,00 0,00 

IIIToro 33 np11eM m.111111 : 86,14 10,71 11,28 72,08 436,02 0,13 11 ,74 0,19 0,98 1,03 0,33 81 ,34 109,45 170,60 4,88 
1 210, 

13,05 0,02 0,01 60 

06e,q 

2013 149 
CYn KAPTOct>EnbHbll/1 C 

200 17,32 5,47 5,38 14,19 127,36 0,09 7,24 0,17 1,12 0,00 0,08 18,30 24,93 81,92 1,37 567,19 6,26 0,03 0,00 MRCHblMl-1 ct>Pl-1KA,QEJlbKAMv1 

2013 370 
nnos v13 OTBAPHOl/1 

230 64,42 18,17 19,57 47,35 438,30 0,08 0,83 0,50 1,06 0,14 0,14 29,92 50,69 215,45 2,54 369,20 7,67 0,07 0,01 rQBR,Ql-'!Hbl 

1-'!KPA KA5ALJKOBAR 
115 (nPOMblWnEHHOro 60 15,18 1,11 5, 18 4,48 69,26 0,01 1,68 0,09 0,00 0,00 0,03 22,14 8,10 19,98 0, 38 189,00 0,00 0,00 0,00 

nPOl-13B0,QCTBA) 

2008 401 KOMnOT v13 KYPArl-1 200 6,75 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 

2013 108 XJlE5 nWEHv1LJHblll1 50 4,73 3,71 0,30 24,34 11 4,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 XJlE5 P}KAHO-nWEHl-'ILJHbllll 35 4 ,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

IIIToro 33 np11eM n1111111: 112,96 30,71 30,73 124, 11 896,44 0,29 9,75 0,76 3,93 0,14 0,31 86 ,74 104,56 382,56 6,45 
1 238, 

15,89 0, 11 0,01 09 

Bcero 33 11eHb: 199,10 41,42 42,01 196,19 1 332,46 0,42 21,49 0,95 4,91 1,17 0,64 168,08 214,01 553,16 11,33 
2 448, 

28,94 0,13 0,02 69 

C63JlaHCl1p0B3HHOCTb: 1 1,0 4,7 
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4AeHb 
N2 n111..1.1eBble Bell.,leCTBa 3Heprern- B1naMl1Hbl M11HepanbHble Bell.,leCTBa 

C6opH11K TeXHOflO· np11eM nl11..l111, Macca l..leHa, ~ecKaH 
pe4emyp r111-1ecKoH Ha11MeHOBaH11e 6nl0Aa nop41111 py6. 6enKM, r >KMpbl, r 

Ymeeo,11 QeHHOCTb, 81, Mr C,Mr A,Mr E, Mr ,Q, MKr 82,Mr Ca, Mr 
Mg, 

P, Mr Fe, Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl bl, r KKan Mr 

II 3aBTpaK 

2013 319 nY,QvlHr TBOPO>KHblLII 
70 26,10 11,37 7,92 21,44 205,29 0,05 0,14 0,05 0,28 0,13 0,16 112,52 18,56 138,88 0,65 175,83 1,68 0,02 0,02 3AnEYEHblLII C v13IOMOM 

2013 1/6 COK nEPCvlKOBblLII 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131 ,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21 ,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 
2013 5/5 5'l5nOKv1 CBE>KvlE 200 37,73 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 19,80 3,96 556,00 4 ,00 0,02 0,00 

IAToro Ja npMeM n1,11111,1: 82,17 12,73 8,70 72,46 428,39 0,13 12,94 0,16 1,54 0,13 0,26 150,32 54,56 185,68 4,97 
1 035, 

5,68 0,04 0,02 83 

06e,Q 
,, 

CYn C Pbl5Hb1Mv1 
2013 153 

KOHCEPBAMvl 
200 21 ,92 7,29 3,18 13,08 110,52 0,07 5,00 0,26 1,43 0,00 0,10 16,30 18,77 45,04 0,74 358,97 3,69 0,03 0,00 

2013 381 WHvll.\Enb 1-13 roB5'l,Ql-1Hbl 90 60,94 17,11 17,80 15,22 289,41 0,08 0,11 0,04 0,92 0,09 0,13 38,48 30,29 177,44 2,75 338,30 7,43 0,04 0,00 
2013 417 nlOPE v13 roPOXA 150 9,78 16,77 7,16 35,06 271,94 0,46 0,00 0,04 7,00 0,11 0,10 65 ,82 59,70 154,71 4,79 549,52 3,83 0,02 0,00 

2013 107 orYPL.\61 conEHblE 60 14,50 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,06 0,00 0,00 13,80 14,40 8,40 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 
nepMb 

503 Kl-1CEnb 1-13 KOHL\EHTPATA 
200 4,94 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 2013 nno.Qosoro 1-1n1-1 flro.QHoro 

2013 . 108 x nE5 nWEHl-1YHblLII 50 4 ,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 
2013 110/1 xnE5 P>KAHO-nWEHl-1YHblLII 35 4 ,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

IAToro Ja npMeM n1,11111,1: 121 ,37 49,01 28,80 132, 11 985,78 0,73 8,11 0,34 11,16 0,20 0,39 151,42 144,00 450,80 10,90 
1 358, 

16,91 0,10 0,00 89 

Bcero Ja ,11eHb: 203,54 61,74 37,50 204,57 1 414,17 0,86 21,05 0,50 12,70 0,33 0,65 301,74 198,56 636,48 15,87 
2 394, 

22,59 0,14 0,02 72 

C6anaHCMpoeaHHOCTb: 1 0,6 3,3 

. .' ·.~z:· . 
.. (:: ~\ :· 
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5 ,QeHb 

N2 n1,111.1eeb1e ee11.1ecTBa 3Heprern-
C6opHHK TeXHOno- npHeM nHIJ.IH, Macca l..leHa, 'leCK3R 
pe1-1emyp rw-1ecK01t HaHMeHOBaHHe 6n10Aa nop41,11,1 py6. 6e11K11, r >K11pbl, r 

YmeBOA l,leHHOCTb, B1, Mr 
KapTbl bl, •r KK3J1 

II 3asTpaK 

2013 309 OMnET C CblPOM 70 31,37 9,16 15,60 ·1,46 183,83 0,04 

2013 ' ·537 COK MYnbTWl>PYKTOBbllil 200 18,34 0,20 0,20 21,03 86,70 0,03 

2013 5/1 AnEnbCvlHbl CBE>KvlE 250 47,50 2,18 0,49 19,64 104,28 0,08 

IIIToro 3a np11eM n1111111: 97,21 11,54 16,29" 42,13 374,81 0,15 .. 
06eA 

2013 128 60PLI.\ C KAnYCTOlil v1 
200 12,85 5,78 8,95 10,33 149,84 0,06 

KAPTO<llEnEM 

2013 407 PAl"Y v13 nrnLjbl 240 51,89 19,20 24,45 26,03 401,50 0:20 

201 3 353 CEnbAb C n YKOM 70 26,26 6,29 12,65 2,23 148,23 0,02 

2013 508 
KOMnOT v13 CMECvl 

200 3,90 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 CYXO<llPYKTOB 

2013 108 XnE6 nWEHv14Hbllil 50 4,73 3,71 0,30 24 ,34 114,86 0,06 

2013 110/1 xnE6 P>KAHQ-nWEHv14Hbllil 35 4,56 2 ,25 0,30 14,39 69,25 0,05 

IIIToro Ja np11eM n1111111: 104,19 37,73 46,65 104,32 993,68 0,40 

Beere Ja.AeHb: 201,40 49,27 62,94 146,45 1 368,49 0,55 

C6a11aHCl1poeaHHOCTb: 1 1,3 3,0 

5 

8HTaMHHbl 

C,Mr A,Mr E,Mr ,[\, MKr B2,Mr Ca, Mr 
Mg, 
Mr 

' 

0,17 0,17 1,01 0,99 0;23 163,22 11,53 

5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 

60 ,00 0,02 0,55 o,ob 0,07 76,50 29 ,25 

65,50 0,19 1,56 0,99 0,30 258,39 51,45 

. 6,69 0,22 1,99 0,00 0,08 38,93 22,96 

13,36 0,55 3,97 0,00 0,23 40,55 54,48 

1,30 0,01 3,00 0,00 0,06 30,49 25,90 

0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 

0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 

0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 

21,85 0,78 10,71 0,00 0,43 153,99 143, 18 

87,35 0,97 12,27 0,99 0,73 412,38 194,63 

MHHepanbHble ee11.1ecTea 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr 

150,45 1,07 107,14 10,24 

18,67 3,73 0,00 0,00 

51,75 0,68 492,50 5,00 

220,87 5,48 599,64 15,24 

76,01 1,46 365,71 7,13 

226,22 2,95 
1 059, 

14,16 
32 

87,20 0,69 89,25 0,84 

7,00 1,00 0,00 0,00 

37,80 0,90 64,50 0,00 

27,41 1,26 . 47,60 1,96 

461,64 8,26 
1 6·26, 

24,09 
38 

682,51 13,74 
2 226, 

39,33 02 

F,Mr 

0,03 

0,00 

0,05 

0,08 

0,03 

0,05 

0,15 

0,00 

0,01 

0,00 

0,24 

0,32 

Se;Mr 

0,01 

0,00 

o,oo. 
0,01 . 

0,00 

0,00 

0,01 

0;00 

0,00 , 

0,00 

0,01 

0,02 ' 

r 
,i 

:, 

} · . 

. . . 
••' ·,•, 

... '"' 
>' 

~~;,., 

~f 

}~ 

,"! 
J, 

·{ 



6AeHb 
N2 n1m-1eeb1e ee111ecTBa 3ttepren1- 81tT3MIIIHbl M11HepanbHb1e ee11.1ecTBa 

C6opH11K TeXHOflO- np11eM nlllllllll, Macca LteHa, ~ecKasi 
pe4emyp rlt'leCKOIII Ha11MeH0BaH11e 6mo.o,a nop41111 py6. 6enKH, r )1{1,1pbl, r 

Ymeeo,q l.leHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E, Mr A, MKr 82,Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
K3pTbl bl, r KKail Mr 

II 3asTpaK 

2013 321 
CblPHv1Kv1 v13 TBOPOrA 

70 27,16 13,13 7,91 21,06 211,14 0,05 0,17 0,05 0,22 0,09 0,16 121,75 16,74 144,74 0,37 127,74 1,53 0,02 0,02 3AnELJEHblE 

2013 1/6 COK nEPCv1KOBblll1 200 18,34 0,58 0,00 32,01 131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 

10/4 KOH<l>ETbl 30 11,84 0,44 2,10 23,80 116,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,86 7,29 11 ,07 0,43 30,00 0,00 0,00 0,00 

IAToro 3a npHeM n1,11.111,1: 57,34 14,15 10,01 76,87 459,17 0,08 4,97 0,15 0,22 0,09 0,24 135,61 45,63 182,81 1, 16 461 ,74 1,53 0,02 0,02 

06e,q 

2013 144 
CYn KAPTO<t>En6Hblll1 C 

200 8,15 8,80 7,82 16,55 171 ,89 0,16 4,48 0,16 3,38 0,00 0,08 28,25 30,91 101 ,22 2, 11 504,07 5,57 0,03 0,00 rDPOXOM 

2013 429 KAPTO<t>EnbHOE nlOPE 150 8,70 2,89 4,56 20,65 135,49 0,12 10,16 0,03 0,23 0,07 0,09 30,41 27,96 77,94 1,19 738,35 7,65 0,04 0,00 

2013 349 TE<l>TEnv1 Pbl6HblE 90 50,63 11,55 8,99 12,95 179, 14 0,10 0,90 0,04 3,24 0,14 0,08 35,11 35,84 157,29 0,98 298,05 88,35 0,37 0,01 

2013 76 Bv1HffPET OBOll.\HOll1 70 8,73 1,00 6,91 5,00 86,53 0,03 2,64 0,14 3,12 0,00 0,01 15,05 11,79 27,14 0,52 166,53 2,04 0,00 0,00 

2008 401 KOMnOT v13 KYPArvl 200 6,75 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnE5 nWEHv1LJHblll1 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE5 P:>KAHO-nWEHv1LJHblll1 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

IAToro Ja npHeM n1,11.111,1: 92,25 30,20 28,88 113,24 834,57 0,52 18,18 0,37 11,72 0,21 0,32 125,20 127,34 428,80 6,96 
1 819, 

105,57 0,45 0,01 70 

Bcero 3a ,qettb: 149,59 44,35 38,89 190, 11 1 293,74 0,60 23,1 5 0,52 11 ,94 0,30 0,56 260,81 172,97 611,61 8,12 
2 281, 

107, 10 0,47 0,03 44 

C6anaHCHpoeaHHOCTb: 1 0,9 4,3 
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7 ,qeHb 
Ng nr,11.1,1eBble Bel.LleCTBa 3Hepren1- 811TaMl1Hbl M11HepaJ1bHble Bel.LleCTBa 

C6opHl1K TeXHOJlO· np11eM nl1ll.111, Macca l..\eHa, '!eCKaSI 
pe4emyp rlll'leCKOH H3l1MeHOB3Hl1e 6mo.Qa nop41111 py6. 6enK11, r )1{11pb1, r 

YmeBOA ~eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2, Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl bl , r KKaJl Mr 

II 3aeTpaK 

2013 305 0MnET C K0n6AC0!i1 70 22,27 6,30 12,94 1,41 147,42 0,05 0,11 0,13 0,86 0,83 0,17 42,88 8,56 94,13 1,01 109,37 8,42 0,02 0,01 

2013 537 COK MYnb H1<t>PYKT0Bblli1 200 18,34 0,20 0,20 21 ,03 86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 

2013 5/5 S'l6n0Kv1 CBE)Kv1E 200 37,73 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 19,80 3,96 556,00 4 ,00 0,02 0 ,00 

111Toro 3a np11eM n1111\11: 78,34 7,28 13,92 41,45 325,30 0,13 13,44 0,14 2,12 0,83 0,20 90,35 33,63 132,60 8,70 665,37 12,42 0,04 0,01 

06eA 

2013 142 ll.1111 1-13 CBE>KEli1 KAnYCTbl C 
200 12,00 5,81 8,98 7,63 139,57 0,05 10,01 0,22 1,94 0,00 0,08 38,96 20,84 73,28 1,32 345,83 5,83 0,03 0,00 KAPTO<t>EnEM 

2013 237 
KAWA rPEYHEBAS'I 

150 8,92 8,46 7,65 38,27 255,47 0,23 0,00 0,03 4,74 0,10 0,13 18,09 124,50 187,11 4,40 263,36 2,28 0,02 0,00 PACCblnYATAS'I 

2013 392 <l>Pv1KA,QEnbKv1 "13 fOBS'IJ:lv1Hbl, 
90/20 55,81 12,36 13,55 8,68 205,89 0,05 0,17 0,03 0,66 0,06 0,11 45,54 17,79 121,82 1,52 253,07 7,12 0,02 0,00 TYWEHHblE B C0YCE 

2013 5/8 orYPl..\61 CBE)Kl-1E 60 12,12 0,47 0,06 1,46 8,15 0,02 2,40 0,01 0,06 0,00 0,02 12,42 7,56 22,68 0,54 84,60 1,80 0,01 0,00 

2013 509 KOMn0T "13 S'l6n0K C 
200 12,93 0,25 0,20 24,31 102,52 0,02 3,12 0,00 0,32 0,00 0,01 10,08 4,36 6,34 1,05 151,01 1,00 0,01 0,00 nl/lM0H0M 

2013 108 ><nE6 nWEHv14Hblli1 50 4 ,73 3,71 0,30 24 ,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64 ,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 ><nE6 P>KAH0-nWEHl-14Hblli1 35 4,56 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

111Toro 3a np11eM nl11J\11: 111,07 33,31 31,04 119,08 895,71 0,48 15,70 0,29 9,47 0,16 0,41 141,11 195,89 476,44 10,99 
1 209, 

19,99 0,10 0,00 97 

Bcero 3a AeHb: 189,41 40,59 44,96 160,53 1 221 ,01 0,61 29,14 0,43 11 ,59 0,99 0,61 231 ,46 229,52 609,04 19,69 
1 875, 

32,41 0,14 0,01 34 

C6aJ1aHc11poeaHHOCTb: 1 1, 1 4,0 
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8AeHb 
NQ n1,111.1eeb1e ee11.1ecTea 3Heprern- 8"1TaM"1Hbl M1,1HepanbHb1e ee111ecTea 

C6opH"1K TeXHOno- np1,1eM nm.111,1, Macca l..leHa, 'lecKaR 
pe4enTyp rwteCKOIII Ha"1MeHOBaH1,1e 6mo,Qa nop41,11,1 py6. 6enKH, r >K11pb1, r YmeBOA ljeHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr B2,Mr Ca,Mr 

Mg, 
P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 

bl, r Mr 
KapTbl KKaJl 

II 3aeTpaK .. 
' 2013 319 

nYAv1Hr TBOPO)KHbll/1 
70 26,10 11 ,37 7,92 21,44 205,29 0,05 0,14 0,05 0,28 ~.13 0,16 112,52 18,56 138,88 0,65 175,83 1,68 0,02 0,02 

3AnE4EHbllll C v13IOMOM 

2013 1/7 COK H6nO4Hbllll 200 18,34 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 

IIIToro Ja np11eM n1111111: 44,44 12,34 8,11 41,03 288,71 0,07 1,74 0,05 0,28 0,13 0,18 125,~2 25,76 151,48 3,17 415,83 3,68 0,02 0,02 

06eA 

2_013 134 
PACCOnbHv1K 

200 13,00 6,08 9,11 13,47 165,07 0,06 5,37 0,17 2,07 0,00 0,07 26,38 23,39 90,83 1,31 471,61 6,03 0,03 0,00 
nEHv1HrPAACKv1111 

2013 412 KOTnETbl v13 nTv1l..\bl 90 43,67 13,69 12,76 9,19 206,24 0,07 0,60 0,06 0,46 0,00 0,1 2 40,95 18,64 129,49 ; 1,32 185,18 6,09 0,00 0,00 

2013 291 . 
MAKAPOHHblE v13AEnv1,l 

150 7,90 5,47 - 6,04 34,93 216,19 0,07 0,00 0,03 1,22 0,10 0,03 . 14,38 7,64 41,,9? , ' · 0,97 63,88 · 0,77 0,01 0,01 
OTBAPHblE 

2013 436 
COYC MOnO4Hbllll K 6nlOAAM 
(2, 111 BAPv1AHT) 

.. 40 4;,58 1,06 2,56 2,75 38,45 0,01 0,16 0,02 0,04 0,03 0;04 31,12 3,65 23,45 0,04 4~,54 ,2,73 0,00 0,00 

2008 30 CAnAT "CTEnHOl/1" 70 8,25 . 1,02 6,92 5,42 88,57 0,05 2,74 0,30 3,17 0,00 0,02 16,30 13,39 30,06 0,52 1•75,44 2,01 0,02 0,00 

2013 TTK N2 58 
KOtylnOT v13 CMECv1 nnOAOB 

200 8,56 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 • .. .. o cio . 0,00 ,' 0,00 
CBE)KEMOPO)KEHHblX 

. ;! • 
• i -:, r , . 

2013 108 xnE6 nWEHv14Hbllll 50 4,73 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 . '0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 ' XnE6 P>K;\8t?:nWEHv14Hbllll 35 4,56 , 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 '47,60 1,96 0,00 0,00 
.,. , · , ~ --..• \ .. ,! 1 055, 

lllrnro Ja np11~,':1 _n1111111: 95)5 . 33,28 37,99 123,85 976,04 0,37 8,87 0,58 8,71 0,13 0,34 145,51 87,55 381,01 6,32 
35 

19,59 0,07 0,01 . ,. 
Bcero Ja_1 !)Hb: 

' . .,.~ 
139,69 45,62 46,10 164,88 1 264,75 0,44 10,61 0,63 8,99 0,26 0,52 270,63 113,31 532,49 9,49 

1 471, 
23,27 0,09 0,03 

I' 18 

C6anaHC11p0B3HHOCTb: , . 
·'· 

1 1,0 3,6 

/.- ,. . 

-· ' 
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N!! 
C6opH111K TexHono-
pe1,1enTyp rw1ecKo~ 

KapTbl 

2013 301 

2013 537 

2013 5/3 

IIIToro Ja np111eM n1111.11111: 

2013 149 

2013 367 

2013 242 . 

2013 107 

2008 441 

201 3 108 

2013 110/1 

IIIToro Ja np11eM n111J.111: 

Bcero Ja AeH_b: 

C6anattc111poiiaHHOCT_b: 
, j'• ... 

np111eM n111111111, 
Ha111MeHOBaH111e 6n10Aa 

OMnET HATYPAnbHbllll 

COK MYnbH1ct:>PYKTOBbllll 

5AHAHbl CBE>Kv1 E 

CYn KAPTOct:>EnbHbllll C 
Mr1CH61Mv1 ct:>Pv1KA,QEnbKAMv1 

r Ynriw v13 rGBri,Qv1Hbl 

KAWA nEPnOBArl 
PACCbln4ATAR 

n OMv1,QOPbl conEHblE 

HAnv1TQK 1113 wv1noBHll1KA 

x nE5 nWEHll14Hbllll 

x ma; P>KAHO-nWEHv14Hbllll 

'' ... 

.I 
, . 

i, . 

' t • , . . ··.~. i,,. · ·-: . ; " , , 

.. , .. 

n111111esb1e se111ecTsa 
Macca l..leHa, 

nop1,11,11,1 py6. 6enK111,r )K111pbl, r YrneBOA 
bl, r 

70 19,23 6,10 9,88 1,56 

200 18,34 0,20 0,20 21,03 

250 48,58 3,64 1,21 50,93 

86,15 9,94 11 ,29 73,52 

200 17,32 5,47 5,38 14,1 9 

90 62,46 15,88 16,91 4 ,30 

150 8,11 4,54 · - 6,53 32,44 

60 16,35 .. 0,64 0,00 1,40 

200 5,52 0,66 0,27 28,73 -
50 4,73 · 3;71 0,30 24,34 

35 4,56 2,25 0,30 14,39 

119,05 33,15 29,69 119,79 
;•. 

205120! 43,09 40,98 193,31 

.• , ~- 1 1,0 4,5 
- · 

1· 

9 ,QeHb 

3ttepren~- 8111TaMll1Hbl M111HepanbHb1e se111ecTsa 
'10CKaH 

L\0HHOCTb, 81, Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr 82,Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F, Mr Se,Mr 
KKan Mr 

II 3aBTpaK . ' 
119,80- 0,03 0,14 0,14 0,98 1,03 0,20 51,08 7,77 95,07 1,01 100,61 11,05 0,02 0,01 

86,70 0,03 5,33 0,00 0,00 0,00 0,00 18,67 10,67 18,67 3,73 0,00 0,00 0,00 0,00 

232,80 0,08 10,00 0,05 0,00 0,00 0,11 18,,00 94,50 63,00 1,35 870,00 0,00 0,00 0,00 

439,30 0,14 15,47 0,19 0,98 1,03 0,31 87,75 112,94 176,74 6,09 970,61 11,05 0,02 0,01 

06eA 

127,36 0,09 7 ,24 0,17 1,12 0,00 0,08 18,30 24,93 81,~2 ; 1,37 567,19 6,26 0,03 0,00 

233,16 0,05 1,92 0,04 0,68 0,07 0,09 16,72 20,43 139,77 :· ·2,15 366,87 7,11 0,04 0,00 

206,89 0,05 0,00 0,04 2,02 0,11 0,04 24.,80 18,26 147;22 · , . 0,96 87,10 0,00 0,03 0,02 _, 
8,15 0,02 2,40 0,00 0,00 0,00 0,02 7 ,56 10,80 14,04 0,54 174,00 ,.0,00 0,00 0,00 

132,51 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 11 ,16 3,0_6 3,06 0,54 10,60. 0,00 0,00 0,00 

114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 o·,03 10,35 14,85 37,80, 0,90 64,50 •, .. 0;00 0,01 0,00 

69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 -1,26 47,60 ··~q~ 0,00 . .- 0,00 
.,. i ' 1 317, 

892,18 0,33 99,56 0,41 5,57 0,18 0,34 92,56 98,32 451,22 ··1 ,12 15,33 0, 11 0,02 
,; 86 

1 331,48 0,47 115,03 0,60 6,55 1,21 0,65 180,31 211,26 627,96 13,81 2 28Jl, 
26,38 0,1 3 0,03 ·47 

·' 
" . 
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N2 
C6opH1tK TeXHOno-
pe1..1enTyp nt'lecK0111 

KapTbl 

, 2013 321 

2013 1/6 

"1Toro 3a np11eM n1111111 : 

2013 153 

2008 306 

2008 401 

201 3 108 ' 

2013 110/1 

IIIToro 3a np11eM n1111111: 

Bcero 3a AeHb: 

C6anaHCIIPOBaHHOCTb: 

, i •· .... 

_:-,'· ·· 

-

np11eM m11.J.111, 
Ha1tMeHOB3Hlte 6111O,qa 

CblPHVIKVI Vl3 TBOPO,A 
3AnEYEHblE 

COK nEPCVIKOBblLll 

CYn C Pbl5Hb1Mv1 
KOHCEPBAMVI 

rnnY5Ljbl nEHVIBblE 

KOMnOT v13 KYPArVI 

xnE6 nWEHVIYHblLll 

xnE~ P)KAHO-nWEHv11.JHblC1 

' -.•, 

.. 
• ~ ' '"• I 

J 

... ... 

:i..,._ · ..... 

Macca 
nop1..11111 

70 

200 

200 

240 

200 

50 

35 ,, 

' t' "'' 

l..letta , 
py6. 

27,16 

18,34 

45,50 

21,92 

78,36 

6,75 

4,73 

4,56 

. 116,32 

I' 

161,82 

.' 
..r 

, . 

ni,11.J.1eBble Bel.J.leCTBa 

6e11K11, r )1{11pbl, r 
YmeBOA 

bl, r 

13,13 7,91 21,06 

0,58 0,00 32,01 

13,71 7,91 53,07 

7,29 3,18 13,08 

20,87 20,95 16,38 

0,00 0,00 19,36 -
3,71 0,30 24,34 

2,25 0,30 14,39 

34,1 2 24,73 87,55 .. 

47,83 32,64 140,62 

1 0,7 2,9 

10 AeHb 

3Hepren1- 81tTaM1tHbl M1tHepanbHble Bel.J.leCTBa 
'lecKast 

4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr 82,Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F, Mr Se,Mr 
KKaJl Mr 

II 3aeTpaK . , 
211,1 4 0,05 0,17 0,05 0,22 0,09 0,16 121,75 16,74 144,74 0,37 127,74 1,53 0,02 0,02 

131,92 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 O,Q7 ~. oo 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 

343,06 0,08 4,97 0,15 0,22 0,09 0,23 130/5 38,34 171 ,74 0,73 431 ,74 1,53 0,02 0,02 

06eA 

110,52 0,07 5,00 0,26 1,43 0,00 0,10 16,30 18,77 45,04 ,: 0,74 358,97 3,69 0,03 0,00 

338,83 0,09 26.50 0,04 0,88 0,11 0,16 '78, 13 45,04 209,9.9 " 3,'65 617,72 11 ,83 0,07 0,00 

77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 o:oo· , . 0,00 0,60 . 0,00 0,00 0,00 

114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,~0 0,90 64,50 0,00 0,01 . 0,00 

69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 • ., 1,96 0,00 0,00 

710,87 0,27 31 ,50 0,30 4,06 0,11 o.,32 110,81 84,65 320,24 . 6,55 
1 089,. 

•. _17,4? 0,11 0,00 

' 
I 39 

, 1 521, ·19,01 · 1 053,93 0,35 36,47 0,45 4,28 0,20 0,55 241,56 122,99 491,98 7,28 13 0,13 ' 0,02 
..1 .J . 

. ,. 
i 

,: 
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