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MKOY "Cy3yHcKafl OW-11" 

1 ,QeHb 2 ,QeHb 3 ,QeHb 4 ,QeHb 

! 5 '. " }C ,, 
''::t 

~ 

~ -+- i-1'l 

KAWA nWEHHA5l KAWA MOJlO4HA5l 
KAWA 5l4HEBA5l 

KAWA"APY>K6A" 200 MOJlO4HA5l )Kv!AKA5l Pv!COBAH )Kv!AKAH 
200 200 

BH3KAH 200 

6YTEP6POAbl C 
6YTEP6POAbl 

6YTEP6POAbl C 
BAPEHOVI KOJl6ACOVI 

6YTEP6POAblC fOPH4vlE C BAPEHOVI 
CblPOM45 

60 
MAC.llOM40 KOJl6ACOVI vi Cb!POM 

60 -
4AVI C JlvlMOHOM 200 4AVI C CAXAPOM 200 4AVI C JlvlMOHOM 200 4AVI C CAXAPOM 200 

XJlE6 nwEHvlLIHblVl-55 XJlE6 nl.iJEHvl4HblVI 50 XJlE6 nWEHvlLIHblVl .60 XJll;:6 nwEHvl4HblVI 50 

!i~ 11 '¼, ' T . ,,,,,·y>;{/ _. - ~ ' "'',, ,_., ;';,; 
111vl vl3 CBE)KEvl 

CYn KAPTO<l>EJlbHblVI · CYn C Pbl6HbIMvl 6OP111 C:: KAnYCTOVI vi 
KAnYCTbl C 

C ~O6OBb1Mvl 200 KOHCEPBAMvl 200 KAPTO<l>EJlEM 200 
KAPTO<l>EJlEM 200 

TE<l>TEJlvl vl3 
KAPTO<l>EJlbHOE 

A~Y200 PvlC OTBAJJHOVI 180 roBHAvlHl5I'C 'PvlCOM 
nJOPE 200 

(E)J5v1Kvl j·10b~30 ) ·. ·-,: .-
-! 

nTvll.lA, TYWE_HAH B · 
KAJiYCTA TYWEHAH 

Pbl6A, TYWEHAH B •' 

CMETAHHOM ·COYCE CMETAHHOM GOYCE • . . OrYPl.lbl CBE)KvlE 80 
80/20.--- . . 200· , .. 

100 .,, 
•.· ,. .. 

CAJlAT vl3 CBEKnbl c · 
BvlHErPET OBO111HOVI nOMvlAOPbl CBE)Kv!E 

: CblPOM vi 4ECHOKOM 
KOMnOT vl3 CMECvl 

100 .'. 80 
' 100 

CYXO<l>PYKTOB 200 

KOMnOT vl3 CMECvl 
KOMnOT vl3 KYPArvl KOMn OT vl3 H6JlOK C nJlOAOB XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 

200 JlvlMQHOM,200 CBE)KEMOPO)KEHHblX 
200 - XJlE6 P)KAHO-

XJlE6 nWE;Hv14HblVI 50 XJlE? nWEHvlLIHblVI 50 XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 
nWEHvl4HblVI 35 

XJlE6 P)KARO- ·· , XJlE6 P)KAHO- XJlE6 P)KAHO-
nWEHvlLIHblVI 35 nwEHvl4HblVI 35 nWEHvl4HblVI 35 

5l6JlOKvl CBE)KvlE 200 
AnEJlbCvlHbl CBE)KvlE 

200 

MEHIO 

neTHHIII 11arepb n.Qn 
5 ,QeHb 6 ,QeHb 

. ·. ,,, 3~BTP~K., ½ 

~' 
;,.;, '"' '" · 

6YTEP6POAblC 
KAWA"APY>K6A" 200 CblPOM45 

6YTEP6POAblC KAWA vl3 XJlOnbEB 
A)KEMOM v!Jlvl OBCHHblX 'TEPKYJlEC" 
nOBvlAJlOM 60 )KvlAKAH 200 

4Avl C JlvlMOHOM 200 4AVI C CAXAPOM 200 

XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 XJlE6 nWEHvlLIHblVI 55 

., !' Qtjei,lZ. !~,m" .. · 
CYn KAPTO<l>EJlbHblvl 111vl vl3 CBE)KEvl 

C MHCHblMvl KAnYCTblC 
<l>PvlKAAEJlbKAMvl 200 KAPTO<l>EJlEM 200 

KAWA nEPJlOBAH nnOB vl3 OTBAPHOVI 
PACCbln4ATAH 200 fOBHAvlHbl 250 

KYPvll.lA B COYCE C 
OrYPl.lbl CBE)KvlE 80 

TOMATOM 100 

KYKYPY3A OTBAPHAH KOMnOT vl3 KYPArvl 
(KOHCEPBbl) 60 200 

KOMnOT vl3 H6JlOK C 
XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 

AnEJlbCvlHOM 200 

XJlE6 P)KAHO-
XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 nWEHvlLIHblVI 35 

XJlE6 P)KAHO- AnEJlbCvlHbl CBE)KvlE 
nWEHv14HblVI 35 200 

H6JlOKvl CBE)KvlE 200 

7 ,QeHb 

' -~ 

KAWA MOJlO4HA5l 
nWEHv14HAH )Kv!AKAH 

200 

6YTEP6POAblC 
BAPEHOVI KOJl6ACOVI 

60 

LIAV1 C m1MOHOM 200 

XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 

K 
;'. 

PACCOJlbHvlK 
JlEHvlHrPAACKvlVI 200 

MAKAPOHHblE 
vl3AEJlvlH OTBAPHblE 

200 

rYJlHW vl3 fOBHAvlHbl 
120 

nOMvlAOPbl CBE)KvlE 
80 

KOMnOT vl3 H6JlOK C 
JlvlMOHOM 200 

6AHAHbl CBE)KvlE 200 

XJlE6 nWEHvlLIHblVI 50 

XJlE6 P)KAHQ-
nWEHvlLIHblVI 35 

J,; 

8 ,QeHb 9 ,QeHb 10 ,QeHb 

l I;_~-~ ,, , ,. 
';-<I 

" M 

KAWA MOJlO4HA5l 
KAWA 5l4HEBA5l 

KAWA"APY>K6A" 200 Pv!COBAH )Kv!AKAH 
200 BH3KAH 200 

6YTEP6POAbl 
6YTEP6POAblC 

6YTEP6POAblC fOPH4v!E C BAPEHOVI 
A)KEMOM v!Jlvl MACJlOM40 KOJl6ACOVI vi CblPOM 
nOBvlAJlOM 60 60 

4Avl C CAXAPOM 200 4AVI C JlvlMOHOM 200 LIAVI C CAXAPOM 200 

XJlE6 nWEHvl4HblVI 60 XJlE6 nWEHvl4Hblk\ 50 XJlE6 nWEHv14HblVI 50 

,, dii ~ ·; '· ' ~'"::~? 
6OPl11 C KAnYCTOVI vi CYri KAPTO<l>EJlbHblVI 

" CYn'KAPTO<l>EJlbHblvl 

KAPTO<l>EJlEM 200 C 6OEiOBbIMvl 200 
···•~ ·; C MHCHblMl'1 

.. ! ' <l>PilKAAEJlbKAMvl 200 

)KAPKOEnO- KAWA rPE4HEBAH fOJlY61.1bl JlEHv!BblE 
. AOMAWHEMY 200 PACCbln4ATAH 20Q 200 

KOTJlETbl CAJlAT vl3 CBE)KvlX 
CEJlbAb C JlYKOM_ 10_0 nPvlJlYl11EHHJ,IE; ·' nOMvlAOPOB vi 

(KYPvll.lA) 90 OrYP4OB 100 

KOMnOT vl3 CMECvl 
nJlOAOB 

·OrYPL.lbl CBE)Kv!E 80 
KOMnOT vl3 H6JlOK C 

CBE)KEMOPQ)KEHHblX AnEnbCvlHOM 200 
200 

XJlE6 nWEHv14HblVI 50 
KOMnOT vl3 CMECvl 

XJlE6 nWEHvl4HblVI 50 CYXO<l>PYKTOB 200 

XJlE6 P)KAHO- XJlE6 P)KAHO-
nWEHvl4Hbltit 35 5l6JlOKvl CBE)K~E 200 

nWEHvl4HblVI 35 

XJlE6 nWEHvlL!HblVI 50 

XJlE6 P)KAHQC 
nwEHvlLIHblVI 35 



MKOY "Cy3yHcKafl OW-/11" 

1 AeHb 
NQ ni,11.1.1esb1e se1.1.1ecTsa 3Heprern- 81tTaM1tHbl M1tHepaJ1bHble se1.1.1ecTsa 

C6opH1tK TeXHOno- np1teM n111.1.11t, Macca L.leHa, <tecKaH 
pe4emyp rit'leCKOH Ha1tMeHosaH1te 6mo,qa nop41t1t py6. EenKH, r >KHpbl, r 

Yrneeo,q t.1eHHOCTb, B1, Mr C, Mr A,Mr E,Mr ,[\, MKr B2, .!llr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 
KapTbl bl, r KKan .. Mr 

3asTpaK 

2013 260 KAWA",QPY)f(6A" 200 12,79 5,09 7,55 27,72 199,84 0,08 0,52 0,04 0,47 0,08 0,13 109,66 26,37 116,76 0,56 185,20 9,71 0,01 0,00 

2013 90 6YTEP6PO,[\bl C CblPOM 45 16,28 6,02 10,31 9,76 157,15 0,03 0,06 0,06 0,67 0,08 0,06 154,07 11,54 96,06 0,53 44,55 0,72 0,01 0,00 

2013 494 4AIII C m'1MOHOM 200 4,15 0,26 0,01 19,99 82,29 0,00 1,24 0,00 0,00 0,00 0,01 7,52 4,77 8,91 0,81 37,63 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnE6 nWEHv14Hbllll 55 4,77 4,07 0,33 26,77 126,34 0,07 0,00 0,00 1,08 0,00 0,03 11 ,39 16,34 41,58 0,99 70,95 0,00 0,01 0,00 

IIITOro Ja npHeM nHlqH: 37,99 15,44 18,20 84,24 565,62 0,18 1,82 0,10 2,22 0,16 0,23 282,64 59,02 263,31 2,89 338,33 10,43 0,03 0,00 

06eA 

2013 142 
Ll(v1 v13 CBE>KEIII KAnYCTbl C 

200 21,94 5,73 8,96 7,00 136,58 0,05 9,69 0,22 1,94 0,00 0,07 38,60 20,01 71,19 1,28 323, 11 5,63 0,03 0,00 KAPTOct>EnEM 

201 3 414 Pv1C OTBAPHOIII 180 8,48 4,44_ - 6,24 46,57 260,10 0,04 0,00 0,03 0,44 0,1 1 0,04 11,33 29,52 89,76 0,65 66,01 0,91 0,03 0,01 

2013 404 
nTv1LIA, }"YWEHAR B 

80/20 44 ,81 21 ,41 23,44 1,26 304,96 0,06 0,92 0,15 0,29 0,02 0,1 6 32,59 21,30 184,77 1,83 246,76 ,,8,04 0,14 0,03 CME,TAHHOM COYCE ., 
" 

201 3 76 Elv.lHEr~ET OBOLl(HOIII : 100 13,10 1,42 9,86 7,15 123,60 0,05 3,76 0,20 4,46 0,00 0,04 21,71 16,87 38,80 0,76 437,90 2,9~ 0,02 0,00 

2008 401 KOMnOT v13 KYPArvl 200 .7,81 · 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 ·. 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnEEi nWEHv14Hbllll 50 4,33· 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 , 0,90 64,50 ··o,op 0,01 ., 0,00 

2013 110/1 xnE6 P)KAHO-nWEHv14Hbllll 35 4,10 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 '. 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

2013 112/1 R5Jl0Kv1, CS.E>Kv1E 200 26,00 ' 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 , 19,80 3,96 556,00 4,00 0 ,02 0,00 
.. ,, .. • •, - 1 542, 

l.1Toro Ja npHeM n1,11111,1: ✓ -
, · . ,. __ , ·,._ . 

130,5~- 39,74 49,88 139,08 1177,94 0,36 22,37 0,61 10,14 0,13 0,40 149,41 122,~4 469,53 10,64 4;8 23,45 0,25 0,04 . ~. '. : . . 
;,, ~ .. . , . 

1 880, 
Bcero Ja ,qeH~;.- . . · ·r ... , · '168,'56 55,18 68,08 223,32 1 743,56 0,54 24,19 0,71 12,36 0,29 0,63 432,05 181,96 732,84 13,53 

81 33,88 0,28 0,04 

C6anaHcilpoeaHHOCTb: 
, 

1 1,2 4,0 

.. ' 

-· 



MKOY "CyJyHcKaR OW-/11" 

2AeHb 
NQ n1111.1esbIe se11.1ecTsa 3Heprern- BHTaMHHbl M11HepanbHb1e se11.1ecTsa 

C6opHHK TeXHOflO· np11eM n1111.111, Macca LteHa, 'leCKall 
pe4enTyp rH'leCKOH Ha11MeHOBaH11e 6ntOAa nop41111 py6. 6e11K11, r )1(11p~1, r 

Yrneeo.q 4eHHOCTb, 81, Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr 82,~r Ca,Mr 
Mg, 

P, Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 
KapTbl bl, r KKaJl Mr 

~ 

3aBTpaK 

2013 267 
KAWA nWEHHMI MOJ104HAR 

200 13,15 7,30 8,16 36,76 250,41 0,16 0,52 0,04 1,15 0,08 0,14 115,63 41 ,28 157,32 1,20 231,39 10,80 0,01 0,00 )KIIIAKArl 

2013 81 
6YTEP6POAbl C BAPEHOltl 

60 15,47 5,33 11,60 13,40 179,49 0,08 0,00 0,03 0,90 0,10 0,05 12,92 13,20 64,14 0,97 100,75 0,96 0,00 0,00 KOJ16ACOli1 

2013 493 4Alt1 C CAXAPOM 200 1,68 0,19 0,00 14,93 60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 4,73 3,96 7,42 0,74 25,25 0,00 0,00 0,00 

2013 108 XJ1E6 nWEHlll4Hbllt1 50 4,33 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

lllrnro Ja np11eM n1111111: 34,63 16,53 20,06 89,43 605,22 0,30 0,56 0,07 3,03 0,18 0,23 143,63 73,29 266,68 3,81 421,89 11,76 0,02 0,00 

06eA 

201 3 144 
CYn KAPTO<l>EJlbHblltl C 

200 18,90 8,61 - 7,79 14,96 164,44 0,15 3,68 0,16 3,37 0,00 0,08 27,35 28,84 96,02 2,02 447,30 · 5,07 0,02 0 ,00 6060B blMIII 

2013 390 
TE<l>TE;/11111113 roBRAIIIHbl C 

.. 100/30 . 54,06 12,20 15,61 10,37 230,85 0,05 1,23 0,04 0,57 0, 11 0,11 44,76 20,49 133,12 1,63 283,66 ·.,7,42 0,03 0,00 Pl/IC.OM (E)KIIIKIII) 

201 3 423 KAhYCTA TYWEHAR 200 " 21,65 4,97 6,66 21 ,50 169,40 0,08 41 ,32 0,26 0,54 0,12 0,12 105,25 42,23 82,35 2,47 569,90 8,5'1 0,02 0,00 

2013 106 nOMIIIAOPbl CBE)KIIIE 80 21,01 . 0,85 0,16 2,95 18,62 0,04 8,00 0,10 0,31 0,00 0,03 10,08 14,40 18,72 0,72 232,00 ,:: 1,60 0,00 .0,00 

KOMnOT 1113 R6J10K C .. ' 
2013 509 

Jll/lMOHOM 
200 9,94 0,25 0,20 24,31 102,52 0,02 3,12 0,00 0,32 0,00 0,0_1 10,08 4,36 6,34 " fl ,05 151 ,01 · 1,06 . 0,01 0,00 

2013 108 XJ1E6 nWEHlll4Hbllt1 50 4,33. ·" 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 '64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 XJ1E6 P>KAHO~jlWEHlll~Hblltl 35 4,10 • 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 ,0,00 o',03 5,67 ' 5,99 27,41 1,26 47'.;60 1,96 0,00 0,00 
•· 1 795, 

lllrnro Ja np11iiM n1111111: :.. ~ .. ... :133,99 32,84 31,02 112,82 869,94 0,45 57,35 0,56 6,86 0,23 0,41 213,54 131, 16 401,76 _10,05 .. .97 25,59 0,09 0,00 
··- .,. ... 

Bcero Ja,-AeHb: 1168,62 49,37 51,08 202,25 1 475,16 0,75 57,91 0,63 9,89 0,41 0,64 357,17 204,45 668,44 13,86 
2 217, 

37,35 0, 11 0,00 .. : 86 

C6a11aHc11poeaHHOCTb: " 
: 1 1,0 4,1 

. ' 

.; :, ;• 

2 



MKOY "Cy3yHcKaR OW-M" 

3AeHb 
N2 nI,1111eebIe ee11..1ecTea 3Heprern- B1naMl1Hbl M11Hepa11bHbl8 ee11..1eCTBa 

C6opHl1K T0XHOI10- np11eM n1111..111, Macca (.\eHa, 'leCKilSI 
pe1.1enTyp r11'l0CKOH Hal1M8HOBaH11e 611l0Aa nop1.11111 py6. 6enKK, r >KKpbl, r 

YmeBOA 4eHHOCTb, B1 , Mr C,Mr A,Mr E,Mr A, MKr B2, Mr C3, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K, Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
bl, f · ... Mr 

KapTbl KK311 

3aBTpaK 

, 2013 268 
KAWA MOnO4HAH Pv1COBMl 

200 14,43 5,37 7,88 32,24 222,04 0,05 0,60 0,04 0,25 ,0,08 0,14 123,42 26,94 125,82 0,42 199,69 10,78 0,02 0,00 )KvlAKAH 

2013 93 6YTEP6POAbl C MACnOM 40 15,07 1,59 16,59 9,88 195,36 0,02 0,00 0,09 0,94 0,30 0,02 6,00 5,94 18,34 0,39 29,20 0,72 0,00 0,00 

2013 494 4All1 C nv1MOHOM 200 4,15 0,26 0,01 19,99 82,29 0,00 1,24 0,00 0,00 0,00 0,01 7,52 4,77 8,91 0,81 37,63 0,00 0,00 0,00 

201 3 108 xnE6 nWEHv14Hblll1 60 5,20 4,44 0,36 29,21 137,83 0,08 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 12,42 17,82 45,36 1,08 77,40 0,00 0,01 0,00 

lllroro 33 np11eM n1111111: 38,85 11,66 24,84 91 ,32 637,52 0,15 1,84 0,13 2,37 0,38 0,20 149,36 55,47 198,43 2,70 343,92 11,50 0,03 0,00 

06e,q 

2013 153 
CYn C Pbl6HbIMv1 

200 25,77 6,88 , 3, 11 9,76 94,83 0,05 3,32 0,26 1,41 0,00 0,09 14,41 14,43 34,08 0,56 239,69 2,64 0,02 0,00 
KOHCEPBAMvl -

2013 429 KAPTO<!>EnbHOE nlOPE 200 18,72 4,14 7,98 27,99 200,98 0,1 6 13,60 0,06 0,35 0, 12 0,15 ' 50,52 38,37 111 ,33 1,58 999,35 11,10 0,05 : 0,00 

2013 342 
Pbl6A; TYWEHAH B .. 100 · 62,81 11 ,87 6,62 2,78 123,18 0,08 1,27 0,37 2,02 . 0,01 0,09 47,56 43,96 176,71 0,82 368,44 1·10,96 0,47 0,01 CMETAHHOM COYCE ... 

2013 56 
CAnAT "13 CBEKnbl C CblPOM v1 , 

100 13,52 4',59 9,23 7,07 130,29 0,03 3,30 0,03 2,26 0,00 O,D! 140,65 20,42 92,03 1,16 247,80 · . 5. f,,7 0,03 . 0,00 4E<;:HOKOM , .... \ . ·' .· ,· 
KOMnOT "13 CMECvl nnOAOB 

200 ··1o,oo 
., . 

2013 TTKN258 8,22 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,60 _' o;oo 0,00 0,00 CBE)KEMOPO)KEHHblX . . 
2013 108 • xnE6 n WJEHv14Hblll1 . 50 4,33 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 - 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 110/1 xnE_p P)Kf.HO,ilWEHl4~Hblll1 35 4,1a 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 1,96 0,00 0,00 

2013 ··,._ 1~1.2/13 AnEnbCvlHbl CBE)KvlE 200 · 24,00 1,75 0,39 15,71 83,42 0,06 48,00 0,02 0,44 0,00 0,05 61,20 23,40 41,40 0,54 394,00 4,00 0,04 0,00 
·r ... .. - . ... 

2 361, 
lilTOro 33 np11e;:;i n11ui11:· ) 61,47 35,19 27,93 121,40 894,22 0,49 69,49 0,74 8,23 0,13 0,51 330,72 161,42 520,76 6,82 136,33 0,62 0,01 

__ ) · · 98 

Bcero·33 AeHb: ' . 200,32 46,85 52,77 212,72 1 531 ,74 0,64 71 ,33 0,87 10,60 0,51 0,71 480,08 216,89 719,19 9,52 
2 705, 

147,83 0,65 0,01 ·'· 90 
' 

C63113HCKp0B3HHOCTb: 1 1, 1 4 ,5 

... j,. 

, . 

3 



MKOY "CyJyHcKafl OW-/11" 

Ng 
C6opH111K I TeXHOJ10-
pe4enTyp rlll\feCKOH 

KapTbl 

2013 255 

2008 3/1 

2013 493 

2013 108 

l.1Toro Ja np11eM n111111111: 

2013 128 

2013 364 

2013 106 

2013 508 

2013 108 

2013 110/1 

l.1Toro Ja_ np111eM '!111111111: 

Bcero Ja AeH \>.; .. 

C6a11aHcipoeaHHOCTb: 

. 

np111eM n1111.4111, 
Ha111MeHOBaH111e 6J110Aa 

KAWA 514HEBAR BR3KA5'l 

6YTEP6POAbl roPR4v1E C 
BAPEHOli! KOfi6ACOli1 v1 
CblPOM 

4Ali1 C CAXAPOM 

XJlE6 nWEHv14Hblli1 

60Pll\ C KAnYCTOlil v1 
KAPTOC!>EfiEM 

A3Y 

OrYPL\bl CBE)KvlE 

KOM(lOT v13 CMECvl 
CYXOC!>PYKTOB 

XJlE6 nWEHv14Hblli1 

XJlE6 P)KAr-10-nl,IJEHlo'.14Hblli1 
r., . •,. ~ 

✓ - 1,.·.> 

. .. ,~. ' 

4AeHb 
n111111eeb1e ee111eCTBa 3Heprern- B111TaMIIIHbl M111HepaJ1bHble ee111eCTBa 

Macca I l..leHa, 'lecKasi 
Yrneeo M nop4111111 py6. 6e11K11, r >K11pb1, r A 4eHHOCTb, B1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr .Q, MKr B2, Mr Ca, Mr 9• 

bl, r KKall . • .. Mr 
P,Mr I Fe,Mr I K,Mr I, MKr F, Mr I Se, Mr 

200 13,73 7 ,00 7,92 35,27 

60 19,26 8,47 10,40 10,01 

200 1,68 0,19 0,00 14,93 

50 4,33 3,71 0,30 24,34 

39,00 19,37 18,62 84,55 

200 21,35 5,33 I , 8,57 10,24 

200 73,05 15,27 16,27 24,84 

BO 5,66 0,62 0,08 1,94 

200 4,98 0,00 0,00 19,36 

50 4,33 3,71 0,30 24,34 

35 · 4 ,10 I ;-. 2,25 0,30 14,39 

113;4i 27,18 25,52 95,11 

-r~ "152,47 46,55 44,14 179,66 

0,9 3,9 

3aBTpaK 

241,09 I a, 11 I o,57 I o, □4 I a, 11 I 0,08 I o, 16 I 144,91 I 3□ ,52 I 204, 12 I o,85 I 243,59 I 9,9o I o, □4 I 0,02 

168,93 I o, □6 I o, □6 I o, □41 o,62 I o,oo I o,08 I 158,78 I 15,501127,34 I o,88 I 92,4□ I o,n 1 0,01 I o,oo 

60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 4,73 3,96 I 7,42 o,74 I 25,25 0,00 0 ,00 0,00 

114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 I 10,35 14,85 I 37,80 o , 9□ I 64,5□ 0,00 0 ,01 0,00 

585,34 0,23 0,67 0,08 1,71 0,08 0,28 I 318,77 64,83 I 376,68 3,37 I 425,74 10,62 0,06 0,02 

06eA 

144,37 I 0,06 I 6,65 I 0,22 1,97 I o,oo I o , □8 I 38,46 I 22,41 I 71,87 1,40 I 356, 14 I · 6,93 I o,o3 I o,oo 

307,771 0,171 12,501 0,051 0,761 0,11 
1 049, 

0;1s I 31,02 I 46,01 I 183,95 I 3,02 I . • 47 1 t2,17 I 0,01 I o,oo 

1 o,86 I 0,02 I 3,20 I 0,01 0,081 O,OOI 0,□31 16,561 10,081 30,241 0,72 1112,801 2,,fOI 0,01 0,00 

77,41 o,oo I o,oo I o,oo I o,oo I o,oo I o,oo I o,36 I o,oo I o,oo I o,oo 0,.60 r -,,.i:J ,~o I o,oo I , o,oo 

114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 

69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 

724,52 0,36 22,35 0,28 4,56 0,11 

1 309,86 0,59 23,02 0,36 6,27 0,19 

4 

0,03 I 10,35 14,85 J 37,80 

0,03 I 5,67 5,99 J 27,41 

0,35 I 102,42 99,34 I 351,27 

0,631421,1911.64,171727,95 

' 0,90 

1,26 

7,30 

64,50 

' ;i7,60 

1 631 , 
11 

10,67"1 2 056, 
85 

' f '• 

0,00 0,01 0,00 

1,96 0,00 0,00 

23,46 0,12 0,00 

34,08 0,18 0,02 



MKOY "Cy3yHcKafl OW-J,1" 

5AeHb 
N!! n.,11.1,1eeb1e B81.l18CTBa 3Heprent- BHTaMMHbl MMHepanbHble B81.l18CTBa 

C6opHMK T8XHOJ10- npMeM nMI.LIM, Macca LteHa, 'leCK8SI 

pe1..1enTyp rMlfeCKOM HaMM8HOBaHMe 6I110Aa nop1..11,11,1 py6. 6e11KM r >KMpbl r YmeBOA 11eHH0CTb, B1 Mr C Mr A Mr E Mr A MKr B2 Mr Ca Mr Mg, P Mr Fe Mr K Mr I MKr F Mr Se Mr 
KapTbl ' ' bl, r KKan ' , ' ' ' ~ . j ' Mr ' ' ' ' ' ' 

3aBTpaK 

2013 260 KAWA"APY))(6A" 200 12,79 5,09 7,55 27,72 199,84. 0,08 0,52 0,04 0,47 0,08 0,13 109,66 26,37 116,76 0,56 185,20 9,71 0,01 0,00 

6YTEP6POA6I C A)KEMOM v1m11 
2013 95 nOBv1AnOM 60 15,91 1,66 4,59 32,17 176,70 0 ,02 0,07 0,02 0,61 0,08 0,03 8,88 8,15 18,90 0,69 72,10 0,72 0,00 0,00 

2013 494 4Ali1 C nv1MOHOM 200 4,15 0,26 0,01 19,99 82,29 0,00 1,24 0,00 0,00 0,00 0,01 7,52 4,77 8,91 0,81 37,63 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnE6 nWEHlll4Hblli1 50 4,33 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

111Toro Ja npMeM nMIJ.IM: 37,18 10,72 12,45 104,22 573,69 0,16 1,83 0,06 2,06 0,16 0,20 136,41 54,14 182,37 2,96 359,43 10,43 0,02 0,00 

06eA 
CYn KAPTO<t>EnbHbllil C 

2013 149 M5'1CHblMIII <l>PIIIKAAEnbKAMIII . 200 22,40 5,28 ~ 5,34 · 12,61 119,89 0,07 6 ,44 0,17 1,11 0,00 0,07 17,40 22,86 76,70 1,28 51Q,39 5,76 0,03 0,00 

KAWA nEPnOBA5'1 
2013 242 PACCl,>lnYATMl 200 6,18 6,03 5,11 43,26 243,41 0,06 0,00 0,02 2,58 0,08 0,04 29,96 24,38 195,80 1,26 115,56 ., 0,00 0,04 · 0,03 

2013 405 KY_Pl-1L\A-B COYCE C TOMATOM , ·• 100 . 52,19 14,13 20,04 3,89 254,65 0 ,05 2,35 0,26 0,45 ·0,11 0,11 27,88 19,65 128,83 1,45 24_7,27 6,1_1 0 ,00 0,00 

KYKYPY3A OTBAPHA5'1 · . ' • 
2013 175 (KOHCEPBbl) 60 26,55 · 5,59 3,49 38,58 208,98 0,47 0,00 0,05 1,68 0,00 0,00 62,27 461,70 150,3!3 7,14 0,00 / : O,~O 0,00 ., ' 0,00 

KOMnor 1113 5'16nOK C .,, . . ) f"· • 
2013 510 AnEnbCIIIHOM 200 10,18 0,47 0,20 25,35 107,77 0,03 10,80 0,00 0,28 0,00 0,02 16,92 6,84 11,25 ;0,70 162,80 ' 1,40 0,01 0,00 

2013 108 xnE6 ml:IEHlll4Hblli1 50 4,33 " 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 '64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 . . 110/1 xnE9 .P~f-lo~nWEHvl~Hblli1 35 4,10• 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 ,0,00 o',03 5,67 5,99 27,41 1,26 47·,60 1,96 0,00 0,00 

2013 _. ·:•,. 1'12/1 5'16il0Kvl CBE)KvJE 20Q · :/.6,00 0,78 0,78 19,01 91,18 0,05 8,00 0,01 1,26 0,00 0,03 28,80 14,40 19,80 3,96 556,00 4,00 0,02 0,00 

. . -r- 1704 
IIIToro Ja ".PM8lili n1,11111,1: · ) 51,93 38,24 35,56 181,43 1 209,99 0,84 27,59 0,51 9,11 0,19 0,33 199,25 570,67 647,95 17,95 12 19,23 0,11 0,03 

Bcero Ja AeHb: \ ·· , 189,11 48,96 48,01 285,65 1 783,68 1,00 29,42 0,57 11,17 0,35 0,53 335,66 624,81 830,32 20,91 
2 06

; 5 29,66 0,13 0,03 

C6anaHCMp0B8HHOCTb: 1 1,0 5,8 

,.. " . ~ . 
-· 

5 



MKOY "CyJyHcKaR OW-/11" 

6AeHb 
N!! n1111.1.1eebIe ee1.1.1ecTea 3tteprern- B111TaMl'IHbl M111ttepa11bHbie ee1.1.1ecTea 

C6opHIIIK TeXHOJlO- np111eM n1111.1.1111, Macca Uetta, 'leCK3A 
pe4enTyp rn'leCKOH Ha111MeHoeaH111e 6mo~a nop4111111 py6. 6enKM, r )1{11pbl, r 

Yrneeo,11 4eHHOCTb, B1, Mr C,Mr A,Mr E,Mr /J., MKr B2,'t'r C3,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
bl, r KK3n Mr 

KapTbl ~ 

3aBTpaK 

2013 266 
KAWA 1113 XJlOnbEB OBCRHblX 

200 13,09 6,80 9,27 28,35 224,82 0,14 0,57 0,04 1,10 0,08 0,16 130,53 48,28 171,56 1,24 263,23 11,75 0,02 0,00 'TEPKYnEC" )Kll1J:IKA5l 

2013 90 6YTEP6POA61 C CblPOM 45 16,28 6,02 10,31 9,76 157,15 0 ,03 0 ,06 0,06 0,67 0,08 0,06 154,07 11,54 96,06 0,53 44,55 0,72 0,01 0,00 

2013 493 4AC1 C CAXAPOM 200 1,68 0,19 0,00 14,93 60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 4,73 3,96 7,42 0,74 25,25 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnE6 nWEHll14HblC1 55 4,77 4,07 0,33 26,77 126,34 0,07 0,00 0,00 1,08 0,00 0,03 11,39 16,34 41,58 0,99 70,95 0,00 0,01 0,00 

IIIToro 33 npi-ieM ni-i111i-i: 35,82 17,08 19,91 79,81 568,77 0,24 0,67 0,10 2,85 0,16 0,26 300,72 80,12 316,62 3,50 403,98 12,47 0,04 0,00 

06eA 

2013 142 
'-4111 1113 CBE)KEC1 KAnYCTbl C 

200 21,94 5,73 , 8,96 7,00 136,58 0,05 9,69 0,22 1,94 0,00 0,07 38,60 20,01 71,19 1,28 32::l,11 5,63 0,03 0,00 KAPTOct>EnEM -
2013 370 

nnos 1113 OTBAPHOC1 
250 72,28 18,85 19,72 51,36 458,13 0,10 0,90 0,54 1,12 0,14 0,14 32,52 54,19 226,42 2,64 384,79 7,97 0,08 : 0,01 rDBRA111Fibl , 

2013 106 Ol)'Pl.jbl CBE)Klt1E 80 5,66 0,62 0,08 1,94 10,86 0,02 3,20 0,01 0,08 · o,oo 0,03 16,56 10,08 30,24 0,72 11.2,80 2,40 0,01 0,00 

2008 401 KOMnOT 1,13 KYPArll1 200 7,81 . 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,Q0 0,36 o,cio 0,00 0,00 ' 0,60 ... O;cip 0,00 0,00 

2013 108 xnE5 nWEHll14HblC1 50 4,33 , 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,sci 0,90 64,50 , ... ,,,□ ·,_Q0 , . 0,01 ·•' 0,00 
2013 110/1 XJlE5 P)KAHO-nWEHlt14HblC1 35 4,10 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 ·~ ,1,26 47,60 1,.!:J6 0,00 0,00 

2013 112/13 AnEnbCll[f-!~1 CBE)Kll1E . 200 24,00 ;-: 1,75 0,39 15,71 83,42 0,06 48 ,00 0,02 0,44 0,00 0,05 61,20 23,40. 41,40 0,54 ~.94,00· 4,00 0,04 0,00 
.. 

. -· • ' ,, .. . . - 1 32,7, 
IIIToro 33 npMeM ni-i111i-i: :. ,. ·...: 14Q, 14' 32,91 29,75 134,10 950,51 0,34 61,79 0,79 5,33 0,14 0,35 165,26 128,52 434,46 7,34 21,96 0,17 0,01 

J' ' . ' ,· 40 
., 

Bcero 33 ,11eHb:_ .. .. · ,. ·,- -• - ·175,94 49,99 49,66 213,91 1 519,28 0,58 62,46 0,89 8,18 0,30 0,61 465,98 201}M 751,08 - 10,84.: 
1 731,; 

34,43 0,21 0,01 .. . .. 
·r ·· . 38 

. f' .,... . . . 
C63n3Hc~·poB3HHOCTb: 

,,, 
1 1,0 4,3 .. 

j.. .. . ~ , 

• . < 
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MKOY "Cy3yHcKaR OW-/11" 

7 AeHb 
N2 n1,11.1teeb1e ee11.1ecTea 3Heprern- 8111TaMIIIHbl M111HepaI1bHble B011.\0CTBa 

C6opH111K T0XHOJ10- np111eM nlllll.\111, Macca L{eHa, 'leCKaH 
pel!enTyp rw1ecK0111 Ha111MeHOBaH111e 6J1l0Aa nopl..!111111 py6. 6e11K11, r >Kllpbl, r 

YmeBOA 1.10HHOCTb, 81, Mr C,Mr A,Mr E,Mr .Q, MKr 82,Mr Ca,Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
KapTbl bl, r KKaJl · ... Mr 

3aBTpaK 

2013 264 
KAWA MOnO4HA5'l 

200 12,95 7,30 7,61 35,79 241,48 0,12 0,52 0,04 0, 11 0,08 0,15 120,31 33,00 167,40 1,70 238,99 9,00 0,00 0,03 nWEHv14HA5'l }Kv1,QKA5'l 

2013 81 
6YTEP6PO,Qbl C BAPEHOlil 

60 15,47 5,33 11,60 13,40 179,49 0,08 0,00 0,03 0,90 0,10 0,05 12,92 13,20 64,14 0,97 100,75 0,96 0,00 0,00 KOn6ACOli1 

2013 494 4Ali1 C m1MOHOM 200 4,15 0,26 0,01 19,99 82,29 0,00 1,24 0,00 0,00 0,00 0,01 7,52 4,77 8,91 0,81 37,63 0,00 0,00 0,00 

2013 108 xnE6 nWEHv14Hblli1 50 4,33 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

IIIToro Ja np11eM n1111111: 36,90 16,60 19,52 93,52 618, 12 0,26 1,76 0,07 1,99 0,18 0,24 151,10 65,82 278,25 4,38 441,87 9,96 0,01 0,03 

06eA 

2013 134 
PACCOnbHv1K 

200 24,22 5,89_ - 9,07 11,89 157,61 0 ,06 4,57 0,17 2,06 0,00 0,07 25,48 21,32 85,61 1,22 414,81 · 5,53 0,03 0,00 nEHv1HrPA,QCKv11i1 

2013 291 
MAKAPOHHblE v13,QEnv15'l 

200 6,67 7,29 4,86 46,54 259,22 0,09 0,00 0,02 1,54 0,08 0,04 18,76 10,19 55,35 1,28 84,57 -.. 1,02 0,02 0,02 OTBAPHblE 

2013 367 rYn5'lW _v13 rGB5'l,Qv1Hbl 100 - 73,72 15,97 17,32 4,77 239,12 0,06 2,13 0,04 0,70 0,08 Q,11 17,99 21 ,06 141 ,39 2,19 377,28 7,2"3 0 ,04 0,00 

2013 . 106 nOMv1.Q9Pbl CBE}Kv1E . 80 21,01 0,85 0,16 2,95 18,62 0,04 8,00 0,10 0,31 0,00 0,03 10,08 14,40 18,72 0,72 232,00 .::: 1,60 0,00 . 0,00 

2013 509 
KoMno:r v13 risnoK c 

200 9,94 0,25 0,20 24,31 102,52 0,02 3,12 0,00 0,32 0,00 0,01 10,08 4,36 6,34 -~ j1,05 151 ,01 , "1;bb 0,01 0,00 nv1MOHOM 

2013 112/6 6AHAHq[ CBE}K~E 200 33,60 ,,, 2,91 0,97 40,74 186,24 0,06 8,00 0,04 0,00 0,00 0,09 14,40 75,60' 50,40 1,08 696,oo· . 0,00 0,00 0,00 

2013 . . 108 •·. XJIE6,[lWEHlil:-JHblli1 ,,. :, 50 4., 33! 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 ' 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

2013 · ·.- 1-10/1 xnE6 P}KAHO-nWEHv14Hblli1 ,. 35 . •. 4 ,10' 2,25 0,30 14,39 69,25 0 ,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,69 1,96 0,00 0,00 
., , ,. , . 

2 067, 
L,!Toro Ja np11eM n11111\.t :· •r' 177,59 39,12 33,18 169,93 1147,44 0,44 25,82 0,37 6,68 0,16 0,41 112,81 167,77 423,02 9,7(f 18,34 0,11 0,02 

,,.·. ,, 77 

Bcero":ia A0Hb: '. 214,49 55,72 52,70 263,45 1 765,56 0,70 27,58 0,44 8,67 0,34 0,65 263,91 233,59 701,27 14,08 
2 509, 

28,30 0,12 0,05 ·'· 64 

C6a11aHc11poeaHHOCTb: 1 0,9 4,7 

... ;.. ,. . ,' 

- ( 
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MKOY "Cy3yHcKaR OW-/.1" 

N2 
C6opH111K T8XHOJ1O-
pe1.1enTyp rn'leCKOH 

KapTbl 

2013 260 

' 2013 93 

2013 493 

2013 108 

IIIToro Ja np11eM n111.1111: 

2013 128 

2013 369 

2013 353 

2013 TTKN2 58 

2013 108 

2013 110/1 

IIITOro Ja np11eM n111.1111: . 

Bcero Ja A~Hb: 

C6anaHc1tpoeaHHOCTb.: 
, j ·• ... 

np111eM nlllll.1111, 
Ha111MeHoeaH111e 6moAa 

KAWA",QPY)t(6A" 

6YTEP6PO,Qbl C MACnOM 

4Ali1 C CAXAPOM 

xnE6 nWEHv14Hblli1 

60Pl.1.\ C KAnYCTOlil v1 
KAPTO<t>EnEM 

>KAPKOE no-,QOMAWHEMY 

CEnb.Qb C nyKOM 

KOMnOT v13 CMECv1 nno,QOB 
CB_E>KEMOPO>KEHHblX 

xnE6 nWEHv14Hblli1 

xnE5 P>KAHO-nWEHv14i-lblli1 

' -,, 

.f 

. , 
• . . f". , . • ·~-·· 

,\ ,,_ -~ ...... 

"' " 

i,. ,. . 

n1111.\eeb1e ee11.1ecTea 
Macca l..leHa, 

nop1.1111111 py6. 6e11K1t , r >K1tpbl, r 
Yrneeoi:1 

bl, r 

200 12,94 5,15 7,61 27,81 

40 15,07 1,59 16,59 9,88 

200 1,68 0,19 0,00 14,93 

60 5,20 4,44 0,36 29,21 

34,89 11,37 24,56 81,83 

200 21,35 5,33 8,57 10,24 

200 73,62 16,05 _ 17, 19 18,70 

100 36,46 8,98 18,06 3,18 

.·.• 200 · 8,22 0,00 0,00 19,36 

50 "1,33 3,71 0,30 24,34 

35 4 ,10 2,25 0,30 14,39 

148,08 36,32 44,42 90,21 
;-. 

182,97,. 47,69 68,98 172,04 

, ~· 1 1,4 3,6 
·r· 

t• 

8AeHb 

3Hepren1- 8111TaMIIIHbl M111HepanbHble ee11.1ecTea 
'leCKaR 

l.leHHOCTb, B1 , Mr C, Mr A,Mr E,Mr ,Q, MKr B2, Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K, Mr I, MKr F,Mr Se, Mr 
KKan Mr 

3aBTpaK 

201,00· 0,08 0,53 0 ,04 0,47 0,08 0, 13 111,70 26,59 118,20 0,56 188,12 9,89 0,01 0,00 

195,36 0,02 0,00 0,09 0,94 0,30 0,02 6,00 5,94 18,34 0,39 29,20 0,72 0,00 0,00 

60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 4,73 3,96 7,42 0,74 25,25 0,00 0,00 0,00 

137,83 0,08 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 12,42 17,82 45,36 1,08 77,40 0,00 0,01 0,00 

594,65 0,18 0,57 0,13 2,59 0,38 0,19 134,85 54,31 189,32 2,77 319,97 10,61 0,02 0,00 

06eA 

144,37 0 ,06 6,65 0,22 1,97 0,00 0,08 38,46 22,41 71,87 1,40 356,14 6,93 0,03 0,00 

294,15 0,14 9,98 0,05 0,76 0,10 0,16 26,62 39,60 180,10 2,89 913,87 11 ,57 0,07 0,00 

211,75 0,04 1,86 0,02 4,28 0,00 0,09 · 43,56 36,99 124,56 0,99 127,50 1,20 0,21 . 0,02 
' 

77,41 0,00 0 ,00 0 ,00 0,00 .0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,60 ".,0,00 0,00 0,00 ... 
114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 o·,o.3 10,35 14,85 37,80 0,90 

0

64,50 . . _o;oo 0,01 0,00 

69,25 0,05 0,00 0,00 0 ,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 47,60 '--,j ;~6 . 0,00 , 0,00 
"' ; 1 510, 

. ,. 
911 ,79 0,35 18,49 0,29 8,76 0,10 0,39 125,02 119,84 441,74 ·7,44 

.. 21 , 
. 21 ,'66 0,32 0,02 

1 830, 
1 506,44 0,53 19,06 0,42 11,35 0,48 0,58 259,87 174,15 631,06 10,21 32,27 0,34 0,02 , 18 

_, 

--
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MKOY "CyJyHCKBR OW-/11" 

N!! 
C6opH11K I TexHO11O­
pe4emyp rn'leCKOH 

KapTbl 

2013 268 

2008 3/1 

2013 494 

2013 108 

IIIToro Ja np11eM n1111111: 

2013 144 " 

2013 237 

2013 · 412 

2013 106 

2013 508 

np11eM n1111.\11, 
Hal1MeHOBaH11e 61110.Qa 

KAWA MOJ1O4HAR PVICOBAR 
}KVl,QKAR 

6YTEP6PO/:lbl r0PR4VIE C 
BAPEHOVI KOJ15ACOVI VI 
CblPOM 

4Alil C JlVIMOHOM 

XJlE5 nWEHV14Hbllil 

CYn KAPTOCl>EJlbHblVI C 
5O5OB61MVI . 

KAWA tPE4HEBAR 
PAC.Cblr:i4ATAR 

KOTJlETbl nPVlnYll\EHHblE 
(KYPl-1LjA) . 

OrYPLjbl CBE>Kv'IE 

KOMnOT v.1~ CMECVI 
CYXj)_<l>_PJ,iqOl;l, _· . 

2013 . 11211 . I R5Jl0KVI GBE>KVIE 

2013 108 IXI1E5 nWEHk14Hbllil 

2013 , .. ~ 110/1 · . l·XI1E5 P}KAHO-nWEHv14HblVI 

IIIToro 3a' np11eM n1111111: 

Bcero Ja AeHb: 

C6anaHc11poeaHHOCTb: 

' . ... 

- ( 

9 ,D,eHb 

n1111.\eBble Bell.\eCTBa 3Heprent- B11TaMHHbl M11HepaJ1bHble Bell.\eCTBa 
Macca I UeHa, 'lecKan 

Ymeeo M nop41111 py6. 6enKl1 r >K11pbl r A 4eHH0CTb, B1 Mr C Mr A Mr E Mr A MKr B2 Mr Ca Mr g, 
' ' bl, r KKan ' ' ' ' ' ' .. J. ' Mr 

P,Mr I Fe,Mr I K,Mr I, MKr F,Mr I Se,Mr 

200 14,43 5,37 7,88 32,24 

60 19,26 8,47 10,40 10,01 

200 4,15 0,26 0,01 19,99 

50 4,33 3,71 0,30 24,34 

42,17 17,81 18,59 86,58 

200 18,90 8,61 I 7,79 14,96 

200 7,10 11 ,26 6,15 50,98 

90 41,44 13,69 14,41 9,19 

Bd 5,66, , 0,62 0,08 1,94 

200 4,98
1

' 0,00 0,00 19,36 

200 2~:oci', 0,78 0,78 19,01 
·so· . .' ' '4,33 3,71 0,30 24,34 

35 .,,, 4,10 2,25 0,30 14,39 

112,51 40,92 29,81 154, 17 

154,68 58,73 48,40 240,75 

0,8 4,1 

3aeTpaK 

222,041 o,05I o,6oJ 0,041 o,251 ,0,081 o,141123,421 26,941125,821 o,421199,691 10,781 0,021 o,oo 

168,93 I 0,06 I 0,06 I o,o4 I 0,62 I o,oo I 0,08 I 158,78 I 15,50 I 127,34 I o,88 I 92,40 I o,72 I 0,01 0,00 

82,29 0,00 1,24 0 ,00 0,00 0,00 0,01 I t,52 4,77 I 8,91 0,81 I 37,63 0,00 0,00 0,00 

114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 I 10,35 14,85 I 37,80 o,9o I 64,50 0,00 0,01 0,00 

588,12 0,17 1,90 0,08 1,85 0,08 0,26 I 300,01 62,06 I 299,87 3,01 I 394,22 11,50 0,04 0,00 

06eA 

164,44 I 0,15 I 3,68 I 0,16 I 3,37 I o,oo I 0,08 I' 27,35 I 28,84 I 96,02 I 2,02 I 447,30 I 5,o7 I 0,021 . o,oo 

303,88 I o,3o I o,oo I 0,02 I 6,21 I 0,06 I 0,15 I 23,59 I 166,00 I 248,70 I s ,86 I ~iio,38 I 3,o.4 I 0,021 0,01 

221,06 I 0,07 I 0,60 

10,86 0,02 3,20 

77,41 0,00 0,00 

91 ,18 0,05 8,00 

114,86 0,06 0,00 

69,25 0,05 0,00 

1 052,94 0,10 I 15,48 

1 641 ,06 0,87 I 17,38 

9 

0,06 1, 17 I 0,00 I 0, 1.? I 40,95 I 18,64 I 129,52 I 1,32 I 185, 18 , .. ::,,6;f9 I 0,00 I , 0,00 

0,01 0,08 0,00 

0,00 0,00 0,00 

0,01 1,26 0,00 

0,00 0,98 0,00 

0,00 0,77 0,00 

0,26 I 13,84 0,06 

o,34 I 15,69 0,14 

· s. 
0,03 16,56 I 10,08 30,24 I ·: o, 72 I 112,80 I' 2;40 

0,00 0,36 J 0,00 o,oo I o,oo I 0,60 I o,oo 

0,03 28,80 I 14,40 19,80 I 3,96 I 556,oo I 4,oo 

0,03 10,35 I 14,8!,i 37,80 I . o,9oJ . .64,50 I o,oo 

0,03 5,67 I . 5,99 27.411 1,26 I 47,60 I 1,96 

o,47 I 153,63 I 258,80 I 51l9,49 16,04 I 1 76is I 22,56 

o,73 I 453,70 I 320,86 I 889,36 19,05 J 2 158, 
58 34,06 

0,01 0,00 

0,00 0,00 

0,02 0,00 

0,01 0,00 

0,00 0,00 

0,08 0,01 

0,12 0,01 



MKOY "Cy3yHcKafl OW-/11" 

10 AeHb 
Ng n,111.1eeb1e ee11.1ecTea 3Heprern- 8111TaMI/IHbl M111HepanbHb1e ee11.1ecTea 

C6opHIIIK TeXHOno- np111eM n11111.1111, Macca L!eHa, 'leCKaR 
pe1..1enTyp rlll'leCKOIII Ha111MeHOBaH111e 6n10Aa nop1..1111111 py6. 6e11K11, r >K11pbI, r 

YrneBOA t1eHHOCTb, B1,Mr C,Mr A,Mr E,Mr ,[\, MKr B2,_Mr Ca, Mr 
Mg, 

P,Mr Fe,Mr K,Mr I, MKr F,Mr Se,Mr 
bl, r Mr 

KapTbl KKaJI 

3aBTpaK 

2013 255 KAWA R4HEBAR BR3KAR 200 13,34 6,87 7,77 35,05 238,18 0,11 0,55 0,04 0,11 0,08 0,15 139,81 29,96 200,52 0.85 236,29 9,45 0,04 0,02 

2013 95 
5YTEP5POA61 C A}KEMOM v1nv1 

60 15,91 1,66 4,59 32,17 176,70 0,02 0,07 0,02 0,61 0,08 0,03 8,88 8,15 18,90 0,69 72,10 0,72 0,00 0,00 
nOBvlAnOM 

2013 493 4Alil C CAXAPOM 200 1,68 0,19 0,00 14,93 60,46 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 4,73 3,96 7,42 0,74 25,25 0,00 0,00 0,00 

2013 108 XJ1E5 nWEHv14Hbllil 50 4,33 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 

il1Toro Ja np11eM n1111111: 35,26 12,43 12,66 106,49 590,20 0,19 0,66 0,06 1,70 0,16 0,22 163,77 56,92 264,64 3,18 398,14 10,17 0,05 0,02 

06eA 

2013 149 
CYn KAPTO<l>EnbHblli1 C 

200 22,39 5,28 ~ 5,34 12,61 119,89 0,07 6,44 0,17 1,11 o,oci 0,07 17,40 22,86 76,70 1,28 510,39 . 5,76 0,03 0,00 
MRCHblMJ/1 <l>PvlKAAEnbKAMJ/1 . 

2008 306 ronY5l.\bl nEHJ/1B61E 200 65,27 15,59 15,11 13,56 253,56 0,08 22,04 0,02 0,65 0,08 0,13 64,15 35,65 159,30 2,81 480,27 9,11 0,05 · 0,00 

CAnAT 1113 CBE}KvlX .. 
2013 19 

nOMvlAQPOB v1 OrYPL.\OB 
100 16,26 0,94 5,01 3,57 64,29 0,04 6 ,68 0,06 2,35 ·o,oo 0,03 17,32 14,60 30,95 0,87 20,9,57 2,~! 0,01 0,00 . I 

KOMnor J/13 r15nOK C · ., · ; 

2013 510 
Ani::JibCvlHOM 

200 10,18 0,47 0,20 25,35 107,77 0,03 10,80 0,00 0,28 0,00 0,0_2 16,92 6,84 11,25 0,70 162,80 -- ... 1,40 0,01 , , 0,00 
' ~- .. .. 

2013 108 xnE5 nWEHv14Hbllil 50 4,33 3,71 0,30 24,34 114,86 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 ' !0,90 64,50 ' o,ob 0,01 0,00 

2013 110/1 XJ1E5 P>f5P..1:i.O-nWEHv14Hblli1 35 . 4,10 _,.. 2,25 0,30 14,39 69,25 0,05 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 5,67 5,99 27,41 1,26 ,47,60 1,96 0,00 0,00 

!11TOro Ja np11eM n1111111: 
t • I · • . • , , ..._ 

1 ... ... .... . 122,53! 28,24 26,26 93,82 729,62 0,33 45,96 0,25 6,14 ,0,08 0,31 131,81 100,79 343,41 7,82 
1 475, 

20,60 0,11 0,00 .! ' ' . ' 13 ,.- ,• 

··,, .. 
~ , .. . ~57;79 :!8_73: 

Bcero Ja AeH~:-. . . ·r · 40,67 38,92 200,31 1 319,82 0,52 46,62 0,31 7,84 0,24 0,53 295,58 157-,71 608,05 ··11,00. 
27 30,77 0,16 0,02 

C6a11aHCHpoeaHHOCTb: 
, 

1 1,0 4,9 

;.. . 

-. 

10 


