
Приложение к АООП НОО РАС (Вариант 8.2) 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2) 

 (ФГОС НОО ОВЗ (РАС) (Вариант 8.2)) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 
Количество часов в неделю/год  

I 

 

I (доп.) 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/136 4/136 23/772 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 

Иностранный язык 

Иностранный 

(английский) язык 
– – – 1/34 1/34 

2/68 

Математика и 

информатика Математика  
4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 

20/672 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 

10/336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – 1/34 

1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

5/168 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 

15/504 



Итого 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 105/ 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Литературное чтение на родном языке - - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Родной язык - - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный (английский)  язык - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/ 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область):  

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/ 1680 

Коррекционно-развивающая область 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

Коррекционно-развивающие занятия: 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

1. Формирование коммуникативного поведения 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

2. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

5/168 

3. Социально-бытовая ориентировка 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

4. Музыкально-ритмические занятия 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

5. Ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

 «Разговоры о важном» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

«Движение – есть жизнь!» 
0,5/16,5 0,5/16,5 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

2,5/84 

«Функциональная грамотность» 
0,5/16,5 0,5/16,5 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

2,5/84 

«Мир творчества» 
0,5/16,5 0,5/16,5 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

2,5/84 



«Орлята»   
0,5/16,5 0,5/16,5 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

0,5/17 

 

2,5/84 

Всего 31/1023 31/1023 33/1122 33/1122 33/1122 161/5412 

Принято педагогическим советом школы.                                                                                                            

Протокол № _____  от «_______» _________2026 г. 

 
 

 

 

 


