
 

 



 



 



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Сузунского муниципального округа Новосибирской 

области «Сузунская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с  нарушением интеллекта (вариант  2)  

(ФГОС О УО (ИН) (вариант 2))  

на 2026-2027 учебный год 

 

   Учебный план МКОУ «Сузунская ОШ-И», реализующая АООП для обучающихся с нарушением интеллекта, с 

тяжелыми множественными нарушениями в развитии фиксирует общий  объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

   Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к 

его освоению и организации образовательных отношений, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации.  

   Учебный план в 2026-2027 учебном году  разработан в соответствии с:  

▪ Федеральным законом  «Об образовании в Российской  Федерации» от 29 декабря  2012 года № 273-ФЗ; 

▪ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

▪ Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с нарушением интеллекта  

утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

▪ СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

▪ СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (действуют с 01.03.2021 года); 

▪ СП 3.1/2.4.3598 – 20 «санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID- 19); 

• Уставом МКОУ «Сузунская ОШ-И». 

1. Общие положения  



− Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с нарушением интеллекта, с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС О УО (ИН), определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годам обучения.   

− Формы организации образовательных отношений, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП образования определяет образовательное учреждение самостоятельно. 

Учебный план МКОУ «Сузунская ОШ-И», реализующей вариант 2 АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами: 1. Язык и речевая практика - 

речь и альтернативная коммуникация; 2. Математика - математические представления; 3. Окружающий мир - 

окружающий природный мир, человек, окружающий  социальный мир; 4. Искусство - музыка и движение, 

изобразительная деятельность; 5. Физическая культура - адаптивная физическая культура; 6. Технологии – труд 

(технология). 

II – часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

• коррекционные курсы, проводимые специалистами психолого-педагогического сопровождения. 

Особенности учебного плана.  

Учебный план позволяет определить основные направления образования и задачи коррекционного развития детей и 

подростков школьного возраста с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными нарушениями в развитии, а так 

же обучающихся на дому. Особенности развития обучающихся, связанные с основным заболеванием в сочетании с 

различными социальными условиями, в которых воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их 

образования, так как каждый обучающийся нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает 

наличие для отдельных детей и подростков:  

– гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые образовательные потребности;  

– разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения;  

– поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности образования;  

– интегративное изучение отдельных дисциплин.  

Особенности организации учебного процесса.  

Основополагающим принципом организации учебного процесса является гибкость учебного плана, который 

разрабатывается на основе  учебного плана учреждения.  Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения 

количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающихся, с 

характером протекания заболевания. Учебно-воспитательный процесс имеет целью:  



– формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной 

среде, повседневных жизненных ситуациях;  

– формирование максимально возможного навыка самостоятельности;  

– совершенствование качества жизни обучающихся.  

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом осуществляется на основании рекомендаций 

территориальной психолого - медико - педагогической комиссии. Содержание обучения направлено на социализацию, 

коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с 

приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих 

относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

Краткая характеристика содержания предметов  

Речь и альтернативная коммуникация; Окружающий социальный мир, Человек, Домоводство. В ходе организации 

и проведения уроков по данным предметам исходится из положения о том, что общение является особым видом 

деятельности, а развитие речи есть освоение средств общения. Поэтому вся коррекционно-образовательная работа с 

обучающимися с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными нарушениями в развитии строиться таким 

образом, задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Задачи 

формирования представлений детей школьного возраста с нарушением интеллекта и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии о себе и об окружающем мире, развития их речи решаются на комплексной основе, с 

использованием деятельностного подхода к обучению. Они структурируются в виде тематических групп: «Это – Я», «Мои 

игрушки», «Моя семья», «Мой дом», «Я в школе», «Мир цвета и звука». Такая структура обеспечивает эмоциональное и 

социально-личностное развитие обучающегося с нарушением интеллекта, с тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии, формирование его представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительности. Она 

тесно связана с содержанием сюжетно-ролевых и театрализованных игр, продуктивной деятельностью обучающихся на 

учебных занятиях, а также с коррекционно-адаптационной областью учебного плана.  

Темы уроков-занятий по перечисленным выше предметам находят свое логическое продолжение в содержании уроков-

занятий по предметам «Математические представления», «Изобразительная деятельность», а также в реализации задач 

компенсаторно-адаптационной области «Домоводство», в логопедической и психокоррекционной работе и т. д.  

Речь и альтернативная коммуникация. В силу значительных ограничений вербальной коммуникации обучающийся с 

нарушением интеллекта и с тяжелыми множественными нарушениями в развитии оказывается в большой зависимости от 

коммуникативных партнеров, поэтому так важно научить его альтернативным приемам работы с различными видами 

доступной информации. Предмет предполагает обучение обучающихся с нарушением интеллекта и с тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии следующим вариантам коммуникации:  



– «чтение» телесных и мимических движений;  

– «чтение» жестов;  

– «чтение» изображений на картинках и картинах;  

– «аудиальное чтение»: слушание аудиокниг (литературных произведений, записанных на пластинки, CD-диски и др.);  

– «чтение видеоизображений» (изображений на CD-дисках, видеофильмов: мультфильмов, документальных фильмов о 

природе, животных, фрагментов художественных фильмов и т. п.);  

– чтение букв, цифр и других знаков;  

– чтение по складам и т. п.  

Такое широкое понимание «чтения» и в соответствии с этим обучение кодированию и декодированию визуальной и 

аудиальной информации способствует развитию социально-бытовой ориентировки обучающихся. Предмет тесно связан 

с логопедической работой с обучающимися с нарушением интеллекта и с тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии.  

Математические представления. Овладение элементарными математическими знаниями предполагает развитие 

сенсорных представлений, которые также являются базой для детского конструирования. Учитывая, что уровень 

овладения сенсорно-перцептивными функциями, развития мыслительных процессов у детей с нарушением интеллекта и 

с тяжелыми нарушениями в развитии крайне низок и отличается качественным своеобразием, деление содержания 

математических представлений и конструирования на отдельные предметные области представляется нецелесообразным. 

Поэтому математическая и конструктивная деятельность представлены в едином блоке и обобщены в предмете 

«Математические представления». Наряду с конкретными задачами в ходе обучения элементарным математическим 

представлениям и навыкам конструирования реализуется и более широкая задача: формирование у детей с  нарушением 

интеллекта и с тяжелыми нарушениями в развитии на основе предметно-практической, игровой и элементарной учебной 

деятельности доступной их восприятию «картины мира». Именно в ходе обучения обучающихся с нарушением 

интеллекта и с тяжелыми нарушениями в развитии элементарной математике и конструированию необходимо 

формировать взаимосвязи с основными сферами бытия: предметным миром, миром людей, природой, то есть «картину 

мира». Предмет «Математические представления» для обучающихся с нарушением интеллекта и с тяжелыми 

нарушениями в развитии включает:  

– ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде;  

– упражнения, игровые ситуации, игры со строительными материалами и дидактическими игрушками (сборно-

разборными, мозаикой, палочками);  

– игры и упражнения на ознакомление со свойствами и качествами конструктивных материалов и расположением их в 

пространстве;  

– конструирование из строительного, природного и бросового материалов;  



– формирование количественных представлений;  

– «чтение» и письмо цифр;  

– формирование представлений о форме;  

– формирование представлений о величине;  

– формирование пространственно-временных представлений и ориентировок.  

Предмет Окружающий природный мир содействует формированию представлений у обучающихся с нарушением 

интеллекта и с тяжелыми нарушениями в развитии об окружающей действительности, явлениях природы, социуме и его 

закономерностях, мире животных и растений. Темы курса: «Мир животных», «Мир растений», «Явления природы», «Мир 

людей».  

Важным аспектом обучения детей с нарушением интеллекта и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы,  формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, 

дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится 

выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными 

и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 

аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок 

знакомится с конкретным объектом, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов. Затем 

ребенок знакомится с разными объектами, учится их различать, объединять в группы. Ребенок получает представление о 



значении объектов в  жизни человека. Формирование представления о объектах предполагает постановку следующих 

задач в СИПР: узнавание, различение, значения объектов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 (доп.)  по 4 класс. Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих 

занятий возможно проведение занятий с  обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.  

Человек. Целью обучения данному предмету является освоение обучающимися системы жизненно необходимых 

практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное поведение в реальной жизни. Обучение организуется с 

учетом местных и региональных особенностей, в том числе климатических и сезонных изменений в природе. На уроках 

формируются элементарные навыки самообслуживания с частичной помощью взрослых, а затем и с элементами 

самостоятельности, культурно-гигиенические навыки, выполняемые совместно со взрослым, по подражанию действиям 

взрослого, по образцу, ориентируясь на картинки и пиктограммы, а также первичные элементарные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни (плохо – хорошо, полезно – вредно для здоровья), о безопасности жизнедеятельности. 

На уроках учат применять в быту и в процессе ориентировки в окружающем мире:  

– невербальные и вербальные средства общения, необходимые для самообслуживания, выполнения культурно-

гигиенических процедур (сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае 

затруднений);  

– предметы и материалы, необходимые для становления и развития навыков самообслуживания, культурно-гигиенических 

навыков (предметы гигиены, одежда, посуда) с использованием специальных символов (картинки, пиктограммы), с 

которыми дети многократно знакомятся в различных бытовых и игровых ситуациях;  

– навыки и умения по уходу за своими вещами, игрушками, учебными вещами и т. п.;  

– алгоритм действия, который дается обучающимся поэтапно и с помощью наглядных схем (мнемотаблицы, 

алгоритмические предписания в виде пиктограмм и т. п.);  

– наиболее употребляемые знаковые системы (светофор, цвет специального автомобиля, например пожарного, скорой 

помощи; предупреждающие, запрещающие, информационные и другие знаки, регулирующие поведение людей в 

общественных местах и в природе);  

– правила поведения в различных экстремальных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в природе;  

– информационно-бытовые знания, обеспечивающие им комфортное проживание.  

Домоводство. Обучение обучающихся  с нарушением интеллекта и с ТМНР ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не 

только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  



Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия обучающиеся могут в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, 

например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и 

перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

 Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».  

В учебном плане предмет представлен со 2 класса в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

с 3 класса в обязательной части.  

В процессе изучения предмета «Окружающий социальный мир» обучающиеся должны: уточнить и закрепить 

понятийный аппарат (название предметов, действий с ними); четко представлять последовательность операций с 

бытовыми предметами, при этом знать правила безопасности; уметь вести себя в чрезвычайных ситуациях; освоить 

модели межличностного общения, необходимые в различных ситуациях. 

 Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети с нарушением интеллекта и с ТМНР испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в 

жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, ориентации в социальной 

среде и общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, 

созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и обычаи».  

 В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её 

культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей 

действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми 



нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 

здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы 

поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей 

(законных представителей). Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки 

в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по 

программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и навыков по 

предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд (технология)» и др. Так знания, полученные ребенком 

в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится 

готовить, сервировать стол и т.д.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не 

только в классе, но и в местах общего пользования. Обучающиеся выходят в поселок, знакомятся с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдают за деятельностью окружающих людей, учатся вести 

себя согласно общепринятым нормам поведения.  

В учебном плане предмет представлен с 1 (доп.) по 4 класс. В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно 

использование программного материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. 

Музыка и движение. Педагогическая работа с обучающимися с нарушением интеллекта и с ТМНР направлена на 

его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические 

недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает обучающихся двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию»  

мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь 

обучающимся научиться воспринимать  звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.  

Участие обучающихся в музыкальных выступлениях способствует самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной 

сферы, как средство социализации и самореализации обучающихся.  На музыкальных занятиях развивается не только 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 

память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

В учебном плане предмет представлен с 1 (доп.) по 4 класс. В системе коррекционно-развивающих занятий также 

возможно использование элементов музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с 

обучающимися.  



Изобразительная деятельность. Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с обучающимися 

с нарушением интеллекта и с ТМНР.  Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у 

обучающихся воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, 

зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить 

себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами 

осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов 

и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с 

ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая 

картинки штампами. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, 

доставляет им много положительных эмоций.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во 

время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у обучающихся положительную эмоциональную 

реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Обучающиеся 

обучаются уважительному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. 

Детям важно видеть и знать, что результаты творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь 

детей интереснее и ярче, способствует самореализации, формирует чувство собственного достоинства.  

В учебном плане предмет представлен с 1 (доп.) по 4 класс. Далее навыки изобразительной деятельности 

применяются на уроках профильного труда.  

Адаптивная физическая культура. Одним из важнейших направлений работы с обучающимися, имеющие 

нарушение интеллекта и ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной 

физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности 

детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения 

кататься на велосипеде, ходить на лыжах, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья  детей, 

профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний.  

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и 

личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 



деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических 

образовательных потребностей обучающихся с нарушением интеллекта и с ТМНР, не охваченных содержанием программ 

учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

их творческого потенциала.  

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности конкретного обучающегося, 

образовательная организация имеет возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.  

Коррекционные курсы выбираются, исходя из индивидуальных особенностей детей. Это:  

– сенсорное развитие; 

- предметно-практические действия; 

- двигательное развитие; 

- альтернативная коммуникация: логопедическая коррекция. 

Они являются обязательными для обучающихся. Эти занятия проводятся педагогами – психологами, учителем – 

дефектологом, учителями-логопедами, учителями  во вторую половину дня вне сетки учебных занятий после 40-

минутного и более перерыва по отдельному расписанию. Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей 

работы являются:  

– укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и подростков;  

– формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений, 

простейших гигиенических навыков;  

– включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;  

– расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, адекватного поведения, 

знаний о себе, о других людях, о микросоциальном окружении;  

– формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и об окружающем 

мире, основ безопасной жизнедеятельности.  

Реализация АООП МКОУ «Сузунская ОШ-И» осуществляется через урочную и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность по основным направлениям (в количестве 4 часов) рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательных отношений и характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательных отношений, определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.  Внеурочная 

деятельность,  направлена на развитие личности обучающихся средствами физического, нравственного, эстетического, 

трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 



взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательных отношений в образовательной организации.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная 

организация. 

Внеурочная деятельность направлена на социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, творческое, 

нравственное, познавательное, общекультурное развитие личности средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания. Внеурочная деятельность также направлена на расширение контактов обучающихся 

с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с разными людьми. 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, 

склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для развития 

индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для 

реализации приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, 

сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения 

мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с нарушением интеллекта и с ТМНР и детей, не 

имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности   

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно 

развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно 

обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и  успешной совместной деятельности для всех ее участников.   

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого взаимодействия 

(например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, 

включаются в специальную индивидуальную программу развития. 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: 

игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («Веселые 

старты», олимпиады), праздники, лагеря, реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в 

рамках рабочих программ, разработанных образовательной организацией по разным направлениям внеурочной 

деятельности.  

      Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 



образовательного процесса МКОУ «Сузунская ОШ-И»,   которая предоставляет обучающимся возможность выбора 

занятий, направленных на их развитие, на более основательное изучение отдельных предметов или областей знаний. 

     Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, конкурсы, соревнования,  общественно-полезная практика. 

Внеурочная деятельность реализуется в следующих видах: 

• Игровая деятельность; 

• Познавательная деятельность; 

• Досугово - развлекательная деятельность; 

• Художественное творчество; 

• Социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

• Спортивно-оздоровительная деятельность; 

• Коррекционная деятельность. 

Контроль успеваемости – это систематическая проверка достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе 

осуществления образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. Текущий контроль 

успеваемости (порядок, периодичность и сроки его проведения, формы и их количество) определяется учителем с учетом 

контингента обучающихся, содержания учебного материала при планировании на учебный год и отражается в рабочем 

варианте его программы  (календарно-тематическом плане). Текущий контроль успеваемости осуществляется во всех 

классах ОУ, а также среди обучающихся, обучающихся на дому, по всем предметам учебного плана (без выставления 

отметок).  

Контроль успеваемости выполняет прогностическую (диагностическую) функцию. Целями контроля успеваемости 

являются: достижение результатов освоения СИПР текущего года и развитие жизненной компетенции в соответствии с 

развитием ребенка. 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


